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Stadt Zwiesel

Hallo Kinder!
Damit eure Ferien in Zwiesel so richtig spannend werden, haben wir uns Eini-
ges einfallen lassen. In den Sommerferien  finden fast jeden Tag für euch tolle 
Veranstaltungen statt, die ihr alleine oder auch mal mit euren Eltern besu-
chen könnt. Macht einfach mit, dann werdet ihr sehen: Langweilig wird es bei 
uns sicherlich nicht! Natürlich können auch unsere Zwieseler Kinder (mit und 
ohne Eltern) bei den Veranstaltungen mitmachen. Kommt doch einfach zu uns 
in die Touristinfo ins Rathaus und meldet euch an!
Einige Veranstaltungen auch über unseren Shop der 
Ferienregion buchbar:

Liebe Eltern!
Familien mit Kindern sind das ganze Jahr über herzlich willkommen!

Für die Ferienmonate im Sommer haben wir dazu noch ein Kinderprogramm 
organisiert, das speziell auf Kinder zugeschnitten ist. Die „Großen“ dürfen 
gerne alleine teilnehmen, bei den Kleinen sind auch die Eltern als Begleiter 
willkommen. Und was Familien im Bayerischen Wald mit Kindern sonst noch so 
unternehmen können,  finden Sie alles in der aktuellen „Erlebniskarte Bayeri-
scher Wald“.
Diese umfangreiche Übersichtskarte, die kostenlos für Sie in der Tourist- info 
ausliegt, hat unter den Rubriken „Badespaß, Freizeiteinrichtungen, Muse-
en, Bayerwald-Expeditionen und vieles mehr“ alles aufgelistet, was Kinder 
spannend  finden. Und natürlich gibt es darin auch viele Tipps für regnerisches 
Wetter.

Übrigens
Auch bei schlechtem Wetter finden die meisten Veranstaltungen statt, bitte 
entsprechende Regenkleidung und ein Getränk (bei längeren Veranstaltungen 
vielleicht auch eine kleine Brotzeit) mitbringen!

Gemeinsam BUNT!
Gemeinsam bunt steht im Landkreis Regen für die inklusive Kinder- 
und Jugendarbeit. Das Projekt ermöglicht, dass ALLE Kinder und 
Jugendliche vor Ort ihre Freizeit gestalten können.

Auch das Ferienprogramm Zwiesel ist für ALLE Kinder 
offen. Kinder mit und ohne Handicap erleben spannende 
und abwechslungsreiche Ferientage in und um Zwiesel!
Bei Fragen meldet euch einfach unter 09921/97060018, wir 
freuen uns auf Euch!
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Berge für Zwerge
Termin:  	 jeden Dienstag
Treffpunkt:	 10.00 Uhr am Naturfreundehaus, Ortsteil Rotkot, 
	 Rotkotstraße (am Waldrand), Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich in der Touristinfo Zwiesel, Stadtplatz 27, 
	 Tel.: 09922-7099011
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Kinder ab 6 Jahren und/oder Familien 
Dauer:	 ca. 1,5 - 2 Stunden

„Berge für Zwerge“ – Felsen, Höhlen, Abenteuer. Spürnasen aufgepasst! Abenteuer im 
Wald ist angesagt! Wir verfolgen geheimnisvolle Spuren, suchen eine Höhle, erfor-
schen diese und erklettern Felsengebilde. Während der wohlverdienten Pause 
bekommt ihr interessante Sachen über Fledermäuse erzählt und 
gezeigt. Bitte etwas zu Trinken und eine kleine Brotzeit mitnehmen! 

Esel-Tour
Termin: 	 jeden Dienstag und auf Anfrage
Treffpunkt: 	 14.30 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 35,-- € pro Esel
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen; Kinder unter 
	 14 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselwandern rund um Glasberg/Zwiesel, nicht geeignet für Kinderwagen und 
Hunde. Bitte auf angemessene Kleidung achten. Bei schlechter Witterung 
entfällt das Programm! 

Glastaler aus glühendem Glas selbst 
prägen/Werksführung
Termin: 	 Dienstag bis Samstag, außer an Feiertagen
Treffpunkt: 	 ab 9.30 - 11.00 Uhr Portierhaus der Glashütte Eisch, 
	 eine Marke der Zwiesel Fortessa AG, Frauenau
Anmeldung:	 erforderlich unter https://eisch.de/
Kosten:	 Erwachsene 3,-- €; Kinder 1,50 €; Glasmünze prägen: 
	 Aufpreis pro Glasmünze 2,50 €
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen
Ansprechpartner: 	 Glashütte Eisch, Werksverkauf (09926-1890)

Kinder und Erwachsene können sich im Rahmen einer Werksführung selbst beim Be-
arbeiten von flüssigem Glas versuchen. Unter Anleitung eines erfahrenen Glasmachers 
kannst du aus der glühend heißen Glasmasse deinen eigenen Glastaler prägen, der als 
Glücksbringer oder Handschmeichler dient.
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Sport-Schießen für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene
Termin: 	 jeden Dienstag, außer an Feiertagen
Treffpunkt: 	 19.00 Uhr, Schützenverein Eichenlaub, 
	 (Schäufelwiesweg 9), Frauenau
Anmeldung:	 erforderlich bei Herrn Krafuß unter 0170-5273015 
	 oder Herrn Friedrich unter 0160-7243669
Kosten:	 5,-- € pro Person
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen

Mit Luftpistole, Lichtgewehr, Lasergewehr (Anmeldung Herr Krafuß 0170-5273015) oder 
Blasrohr (Anmeldung Herr Friedrich 0160-7243669) mit erfahrenen Vereinsmitgliedern 
des Schützenverein Eichenlaub

Familiencafé „Heidibeeren Kreativ“
Termin: 	 Mittwoch bis Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr und Mittwoch 
	 bis Samstag von 14.00 – 17.00 Uhr 
Treffpunkt: 	 nach Terminvereinbarung bei Heidibeeren kreativ, 
	 Kirchplatz 2, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-4889579
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen
Ansprechpartner: 	 Heidibeeren kreativ

Das Familiencafé „Heidibeeren kreativ“ in Zwiesel ist ein kleines Café mit verschiedenen 
Spielbereichen, vielen Bastelangeboten und Tischspielen für jedes Alter. Hier können 
Kinder basteln, malen und spielen, während die Erwachsenen zusammen frühstücken 
oder Kaffee trinken und ein Stück hausgemachten Kuchen essen. (Öffnungszeiten kön-
nen aufgrund von Veranstaltungen variieren – deshalb bitte Voranmeldung)

Alpakawanderung rund um Oberfrauenau
Termin:  	 jeden Mittwoch und Freitag 10.00 Uhr; 
	 jeden Samstag 14.00 Uhr und auf Anfrage
Treffpunkt:	 Arberland Alpakas, Oberfrauenau 1, Frauenau
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0160-3287209 
Kosten:	 auf Anfrage
Alter:	 ab 10 Jahren, unter 10 Jahren nur in Begleitung eines 
	 Erwachsenen 
Dauer.	 ca. 2 Stunden

Ein Date mit dem Kuscheltier der besonderen Art! - Große Kulleraugen und ein Wesen 
zum Verlieben. Das sind die Markenzeichen der Alpakas. Bei einem ersten Leckerli und 
gemeinsamen Anhalftern lernt man sich kennen. Auf der Wanderung erfährst du dann 
alles über die friedliebenden Anden-Kamele. Eine gemütliche Wanderung in unserer 
wunderschönen Natur mit einer kleinen Erfrischung zum Ende. Wanderung fällt bei sehr 
schlechtem Wetter aus. Wanderung mit Kinderwagen und Hund nicht möglich, gutes 
Schuhwerk erforderlich. Im Anschluss kann auch der Alpakahofladen besucht werden!
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Zu Wildpferd, Wolf und Luchs
Termin:  	 jeden Mittwoch 
Treffpunkt:	 12.30 Uhr, Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Eisenbahntunnel, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich bis Vortag 17.00 Uhr unter 0800-0776650 
	 oder unter https://link2.bayern/pxyt
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden

Erlebt Wildpferde, Urrinder, Wölfe und Luchse hautnah! Dafür schlendert 
ihr mit einem Waldführer entlang der großzügigen Landschaftsgehege des 
Tier-Freigeländes im Nationalparkzentrum Falkenstein. Höhepunkt der Tour 
ist die Luchs-Fütterung, der ihr von der Besucherkanzel aus beiwohnen 
könnt. Neben den tierischen Einblicken entführen wir euch auch in die 
Vergangenheit, denn in der Steinzeithöhle wird die Zeit rückwärts gedreht. 
Am Ende der Tour könnt ihr noch ins Haus zur Wildnis eintauchen. Leichte 
Tour ohne besondere Höhenunterschiede auf gut ausgebauten Wegen. Die 
Teilnahme ist kostenlos.

Ju
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Biathlon-Schnuppern
Termin:  	 jeden Mittwoch 13.00 Uhr, Samstag und Sonntag 11:00 Uhr
Treffpunkt:	 Hohenzollern Skistadion am Großen Arbersee, 
	 Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich unter 09921-90210 oder 0171-6366532
Kosten:	 40,-- € pro Person
Alter:	 für Kinder ab 14 Jahren oder Familien 
Dauer:	 ca. 1 Stunde

Einatmen... Luft anhalten! Schuss!!! Du möchtest als Biathlon-Fan selbst einmal tes-
ten, wie einfach oder schwierig es ist, in der Biathlon-Schießanlage ins Schwarze zu 
treffen? Dann bist du hier richtig! Inklusive: Stadionführung, Einweisung im Umgang 
mit dem Kleinkaliber-Gewehr, Einlegen der Munition, Atemtechnik beim Schießen im 
Liegen und Stehen, unbegrenzte Anzahl an Schüssen, Biathlon Regelwerk, Spaßwett-
kampf, Biathlondiplom. Die Teilnahme ist aus waffenrechtlichen Gründen erst ab 14 
Jahren erlaubt. 

Höhlenkinder
Termin: 	 jeden Mittwoch
Treffpunkt: 	 14.30 Uhr bei der Bücherei, Stadtplatz 31, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich in der Touristinfo Zwiesel, Stadtplatz 27, 
	 Tel.: 09922-7099011
Mindestteilnehmer:	 5 Kinder 
Kosten:	 4,-- € pro Kind
Alter:	 ab 6 Jahren
Dauer:	 ca. 1 Stunde

.......mit Helm, Mantel und Laterne. Unser Höhlenführer Fred geht mit euch in die 
Unterirdischen Gänge, zeigt euch einige Schlupfwinkel und wird euch auch eine ge-
heimnisvolle Geschichte darüber erzählen, was vor vielen, vielen Jahren in den Höhlen 
alles geschehen ist. Es wird sicher abenteuerlich. Diese spannende Führung ist nur für 
Kinder!! 
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Rund um den Großen Arbersee
Termin:  		  jeden Donnerstag
Treffpunkt:		  10.45 Uhr, Arberseehaus am Großer Arbersee, 
		  Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 keine Anmeldung erforderlich
Kosten:		  kostenlos
Alter:		  für Familien geeignet
Dauer: 		  ca. 1,5 Stunden

Bei einem Rundgang um den Großen Arbersee erfährst du mehr über 
die Entstehung des Sees, die Schwimmenden Inseln, die reiche Tierwelt 
und den urwaldartigen Wald im Naturschutzgebiet „Großer Arbersee 
mit Seewand“. Am Wegesrand finden sich einige botanische Besonder-
heiten. Lausche dabei Sagen und Geschichten rund um den Arber. Eine 

Veranstaltung des Naturparks Bayerischer Wald in Kooperation mit der Tourist Info 
Bayerisch Eisenstein

Kinder-Werksführung in der Glashütte 
Eisch
Termin:  	 jeden Donnerstag und Freitag
Treffpunkt:	 11.00 Uhr, Portierhaus der Glashütte Eisch, eine Marke 
	 der Zwiesel Fortessa AG, Althüttenstr. 30, Frauenau
Anmeldung:	 unter  https://eisch.de/werksverkauf/werksfuehrung/
Kosten:	 2,50 € pro Glastaler
Alter:	 Kinder ab Schulalter, für Familien geeignet 
Ansprechpartner:	 Glashütte Eisch, Werksverkauf 09926-1890

Gerade für Kinder ist der Besuch der Glasherstellung ein unvergessliches Erlebnis. Mit 
einem speziell geschulten Gästeführer entdecken Kinder und Jugendliche die verschie-
denen Abteilungen einer Glashütte und erhalten einmalige Eindrücke und Erkenntnisse. 
Aus glühendem Glas kann ein Glücksbringer geprägt werden  schon alles geschehen ist. 
Es wird sicher abenteuerlich.
Diese spannende Führung ist nur für Kinder!! 

Esel-Tour
Termin: 	 jeden Donnerstag und auf Anfrage
Treffpunkt: 	 16.30 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel 
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 30,-- € pro Esel
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen; Kinder bis 
	 14 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselwandern rund um Glasberg/Zwiesel, Auch für Kinderwagen geeignet. Bitte auf ange-
messene Kleidung achten, Bei schlechter Witterung entfällt das Programm!
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In der Dämmerung zu Luchs und Wolf
Termin:  	 jeden Donnerstag 
Treffpunkt:	 19.30 Uhr, Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Eisenbahntunnel, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich bis Vortag 17.00 Uhr unter 0800-0776650 
	 oder unter  https://link2.bayern/pxyt
Kosten: 	 10 € pro Person, bis 18 Jahre frei. 
	 Mit Nationalpark-Card: 5 € pro Person, mit activCARD 
	 oder Nationalpark-Partner Gutschein: kostenlos
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer:	 ca. 2 Stunden

Wölfe und Luchse sind scheue Tiere, die meist erst in der Dämmerung aktiv werden 
und sich dann besonders gut in den Gehegen des Tier-Freigeländes beobachten las-
sen. Bei dieser Führung erfährst du mehr über zwei faszinierende Tierarten, die dabei 
sind, sich ihre natürlichen Lebensräume zurückzuerobern, nachdem sie vor mehr als 
150 Jahren ausgerottet wurden. 

Bienenzuchtverein Zwiesel
Termin:  	 jeden Freitag von 15.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt:	 Umweltbildungszentrum Schloss Ludwigsthal, 
	 Eisensteiner Str. 4, Lindberg
Kosten:	 kostenlos

Es erwarten dich jede Menge Informationen rund um die Welt 
der Bienen und du erfährst, warum diese kleinen Insekten so 
wichtig für uns Menschen und unsere Umwelt sind.

Grenzüberschreitende Familien-
führung in den Nationalpark Su-
mava
(Mit dem Zug in den Nachbar-Nationalpark)
Termin:  	 jeden Samstag 
Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bayer. Eisenstein Bahnhof 
	 (auf dem Bahnsteig)
Anmeldung: 	 erforderlich bis zum Vortag 17.00 Uhr 
	 unter 0800-0776650
Kosten	 10,-- € pro Person, bis 18 Jahren frei, 
	 mit NP-Card 5,--€, Mit aktivCard kostenlos
Dauer:	 ca. 4 Stunden

Auf der Schiene geht es zu unseren Nachbarn nach Tschechien. Dort erkunden wir 
eine begehbare Biberburg in der Nationalpark-Infostelle Železná Ruda. Danach wan-
dern wir im romantischen Flusstal des Regens zurück nach Bayern – inklusive vieler 
Einblicke in den wilden Lebensraum der Biber. Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit 
mit der Ferienregion 
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Esel-Tour
Termin: 	 jeden Sonntag und auf Anfrage
Treffpunkt: 	 10.30 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 35,-- € pro Esel
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen; Kinder unte 
	  14 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselwandern rund um Glasberg/Zwiesel, nicht geeignet für Kinderwagen und Hunde. 
Bitte auf angemessene Kleidung achten. Bei schlechter Witterung entfällt das Pro-
gramm!

Bikepark Arber - Kinderkurs 
YoungSTARS I
Termin:  		  Samstag, 04.Juli
Treffpunkt:		  10.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:		 erforderlich unter 09925 94140 oder unter 
		  bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:		  59,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:		  von 8 – 11 Jahren
Dauer: 		  ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	Bikepark Arber

In diesem Kurs legen wir gemeinsam im Beginners Park die wichtigs-
ten Grundlagen für sicheres Biken im Gelände. Wir üben kontrolliertes 
Bremsen und Kurvenfahren im Stehen – zunächst auf ebenem Untergrund, 
bis die Basics perfekt sitzen. Dann geht’s ab in unseren Beginners Park 
für Dein MTB-Abenteuer. Was solltest du schon können? Kurven und 
Slalom fahren, Stehend fahren, Bergabfahren auf Schotterwegen, kleinere 
Hindernisse überwinden, Sicheres Bremsen. Was du mitbringen musst: 
Geländetaugliches Bike, Halbschalen Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbo-
genschützer, Rückenprotektor (empfohlen), Handschuhe für optimalen 
Grip

Sonntagsfrühstück mit Buffet
Termin:  	 Sonntag, 05.Juli
Treffpunkt:	 9.30 – 12.30 Uhr im Familiencafé Heidibeeren kreativ, 
	 Kirchplatz 2; Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-4889579
Kosten:	 1,--€ bis 23 Monate; 4,--€ ab 2 Jahren; 6,--€ ab 6 Jahren; 
	 16,--€ ab 12 Jahren& Erwachsene, zzgl. Heißgetränk 
	 nach Karte 

Komm zu einem gemütlichen Sonntagsfrühstück mit deinen Kindern. Das bunte Buffet 
beinhaltet auch stilles Wasser und Säfte. Und wenn die Kleinen fertig sind, dürfen sie 
spielen gehen, während du dich weiter unterhalten kannst.
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Bikepark Arber - Kinderkurs 
YoungSTARS I 
Termin:  	 Sonntag, 05.Juli und Sonntag, 19.Juli
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 59,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 8 – 11 Jahren
Dauer: 	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

In diesem Kurs legen wir gemeinsam im Beginners Park die wichtigsten Grundlagen für 
sicheres Biken im Gelände. Wir üben kontrolliertes Bremsen und Kurvenfahren im Ste-
hen – zunächst auf ebenem Untergrund, bis die Basics perfekt sitzen. Dann geht’s ab in 
unseren Beginners Park für Dein MTB-Abenteuer. Was solltest du schon können? Kurven 
und Slalom fahren, Stehend fahren, Bergabfahren auf Schotterwegen, kleinere Hinder-
nisse überwinden, Sicheres Bremsen. Was du mitbringen musst: Geländetaugliches Bike, 
Halbschalen Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Rückenprotektor (empfohlen), 
Handschuhe für optimalen Grip

Eselfeeling im Tierfleckerl
Termin:  	 Montag, 06.Juli
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 10,-- € pro Kind + 5,-- € Begleitperson
Alter:	 nicht begrenzt, Familien sind herzlich 
	 willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselfeeling im Tiefleckerl - Kuscheln, Streicheln - einfach da sein 
können. Hast du Lust, Zeit mit Eseln zu verbringen? Einfach nur da sein 
dürfen und streicheln, bürsten oder zuschauen, während du von den 
aufmerksamen Langohren beäugt wirst? Dann besuch uns in unserem 
Esel-Idyll und genieß die Zeit. Lass dich treiben und verliere dich im Fell 
oder den flauschigen Ohren meiner Lieblinge. Teilnehmerzahl begrenzt. 
Auf angemessene Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt

Eselführerschein mit Urkunde
Termin:  	 Mittwoch, 08.Juli
Treffpunkt:	 15.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 15,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Dabei erlernst du Wissenswertes über die besonderen Eigenarten von Eseln und 
über den Umgang mit ihnen. Es gibt einen kleinen „Vortrag“ mit anschließender 
„Fragerunde“. Im Anschluss einen praktischen Teil mit Einweisung in das sichere 
und fachgerechte Aufhalftern, Putzen und Führen der Esel. Nach der Einführung gibt 
es eine kleine Wanderung über unser Gelände. Dabei wird der „Lehresel“ vom Esel-
neuling selbständig geführt. Nach Bestehen dieser kleinen Abschlussrunde wird der 
Eselführerschein überreicht. Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemessene Kleidung 
achten. Findet bei jedem Wetter statt.



10

Hits
Kids

für

Kinderprogramm Zwiesel/Bayer. Eisenstein/Frauenau/Lindberg

zwiesel.de

Stadt Zwiesel

Geschichten und Bilder im Wald
Termin:  	 Freitag, 10.Juli
Treffpunkt:	 14.00 Uhr, Rabenstein – genauer Treffpunkt bei Anmeldung
Anmeldung:	 erforderlich bis 07.Juli unter 0175-7252945
Kosten:	 35,-- € pro Kind (Leinwand und Materialien sind inbegriffen)
Alter:	 ab 6 Jahren, max. 6 Kinder
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Sabine Fischerauer

Was gibt es Schöneres – man streift durch den Wald, sucht sich ein Plätzchen, wo es 
einem gefällt und bekommt eine Geschichte vorgelesen. Die Bilder, die dabei entstehen, 
können dann auf eine Leinwand gemalt und als Andenken an diesen schönen Waldtag 
mit nach Hause genommen werden. Dazu machen wir ein kleines Picknick, denn die 
Waldluft macht hungrig.

Bikepark Arber - Jugendkurs 
GorillaGUIDES II 
Termin:  	 Samstag, 11.Juli
Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 89,-- € inkl.  Bike-Park Ticket 
Alter:	 von 12 – 15 Jahren
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Ready for the next level? Du hast bereits erste Erfahrungen auf blauen Trails gesammelt 
– jetzt geht’s darum, Deine Technik weiter zu verfeinern und auf das nächste Level zu 
bringen. Wir arbeiten an einer besseren Kurvenfahrt, überwinden größere Hindernisse 
und entwickeln noch mehr Flow auf den Trails. Bereit für echte Trail-Action? Was solltest 
du schon können? Souveränes Fahren auf blauen Trails, Sicheres stehend fahren im 
Pumptrack, Kurven fahren und Bremsen im Stehen, Kleinere Hindernisse überwinden, 
GorillaGuides I oder vergleichbare Erfahrung. Was du mitbringen musst: Bikepark-taug-
liches Bike Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Rückenprotektor 
(empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip
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Bikepark Arber - Kinderkurs 
YoungSTARS II
Termin:  	 Samstag, 11.Juli
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 69,-- € inkl.  Bike-Park Ticket 
Alter:	 von 8 – 11 Jahren
Dauer: 	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Du hast schon erste Erfahrungen auf blauen Trails gesammelt? 
Perfekt! Jetzt geht´s ans Eingemachte! In diesem Kurs feilen wir 
gemeinsam an Deiner Technik und bringen Deine Fahrskills auf das 
nächste Level. Wir verbessern Deine Kurventechnik und lernen, grö-
ßere Hindernisse souverän zu meistern – für noch mehr Flow und 
Spaß auf dem Trail! Was solltest du schon können? Kurven fahren 
und Bremsen im Stehen, sicheres stehend fahren im Pumptrack, 
YoungStars! Oder vergleichbare Erfahrung, kleinere Hindernisse 
überwinden, Grundlegende Trail- Techniken beherrschen. Was Du 
mitbringen musst: Geländetaugliches Bike, Fullface-Helm (Pflicht), 
Knie- und Ellbogenschützer, Rückenprotektor (empfohlen), Hand-
schuhe für optimalen Grip

Eselfeeling im Tierfleckerl
Termin:  	 Samstag, 11.Juli
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 10,-- € pro Kind + 5,-- € Begleitperson
Alter:	 nicht begrenzt, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselfeeling im Tiefleckerl - Kuscheln, Streicheln - einfach da sein können. Hast du Lust, 
Zeit mit Eseln zu verbringen? Einfach nur da sein dürfen und streicheln, bürsten oder zu-
schauen während du von den aufmerksamen Langohren beäugt wirst? Dann besuch uns 
in unserem Esel-Idyll und genieße die Zeit. Lass dich treiben und verliere dich im Fell 
oder den flauschigen Ohren meiner Lieblinge. Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemesse-
ne Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt
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Bikepark Arber - Jugendkurs Gorilla-
GUIDES I
Termin:  	 Mittwoch, 15.Juli
Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 79,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 12 – 15 Jahren
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Du willst endlich richtig durchstarten im Bikepark? In diesem Kurs zeigen dir unsere 
erfahrenen Guides die wichtigsten Grundlagen des Mountainbikens. Wir starten 
mit der Technik – sicheres Bremsen und das Fahren von Kurven im Stehen. Zuerst 
üben wir auf flachem Gelände, bevor wir uns auf den Übungstrail wagen. Wenn dort 
alles perfekt klappt, nehmen wir den Lift und stürzen uns auf Deinen ersten blauen 
Trail!  Was solltest du schon können? Sicheres Bremsen (Vorder- und Hinterrad), 
sicheres stehend fahren im Pumptrack, Bergabfahren auf Schotterwegen, Kleinere 
Hindernisse überwinden, Kurven und Slalom fahren. Was du mitbringen musst: 
Bikepark-taugliches Bike, Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, 
Rückenprotektor (empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip

Bikepark Arber - Kinderkurs ArBär 
Termin:  	 Mittwoch, 15.Juli, Mittwoch, 29.Juli
Treffpunkt:	 13.30 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 40,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 5 – 7 Jahren
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

In diesem Kurs lernst Du im Beginners Park die ersten Schritte auf dem Rad. Wir 
üben die Grundlagen wie sicheres Bremsen, Balance und Fahren im Beginners Park 
und wagen uns auch an kleine Hindernisse sowie Anliegerkurven auf den Übungs-
trails. Was solltest du schon können? Sicheres Bremsen mit beiden Bremsen, 
Stehend fahren, Slalom und Kurven fahren. Was du mitbringen musst: Halbscha-
len-Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Handschuhe für optimalen Grip, 
Hardtail-Bike mit Vorder- und Hinterradbremse (ideal Scheibenbremsen).

Eselführerschein mit Urkunde
Termin:  	 Freitag, 17.Juli
Treffpunkt:	 15.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 15,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Dabei erlernst du Wissenswertes über die besonderen Eigenarten von Eseln und über 
den Umgang mit ihnen. Es gibt einen kleinen „Vortrag“ mit anschließender „Fragerun-
de“. Im Anschluss einen praktischen Teil mit Einweisung in das sichere und fachgerech-
te Aufhalftern, Putzen und Führen der Esel. Nach der Einführung gibt es eine kleine 
Wanderung über unser Gelände. Dabei wird der „Lehresel“ vom Eselneuling selbständig 
geführt. Nach Bestehen dieser kleinen Abschlussrunde wird der Eselführerschein über-
reicht. Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemessene Kleidung achten. Findet bei jedem 
Wetter statt.
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Grenzgänge
Termin:  	 Sonntag, 19.Juli
Treffpunkt:	 10.00 Uhr, Grenzbahnhof, 
	 Eingang Naturparkwelten, 
	 Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich bis Freitag 12.00 Uhr 
	 unter 09922-802480
Kosten:	 für die Bahnfahrt nach Tschechien 
	 ca. 2,-- € in Kronen
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer:	 3 -4 Stunden

Mach dich unter dem Motto „Grenzenlos Natur & Geschichte erleben“ auf 
die Spuren von Glasmachern, Schmugglern und Grenzern. Bei wechseln-
den Zielen wird die einzigartige Natur und die wechselvolle Geschichte 
des Böhmerwaldes beiderseits der Grenze erwandert. Wir fahren ein 
kleines Stück mit dem Zug über die Grenze und wandern von dort zurück 
zum Grenzbahnhof. Bitte Personalausweis mitbringen. 

Eselzeit mit Spiel und Spaß
Termin:  	 Montag, 20.Juli
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 16,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 2 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Während wir die Esel putzen und knuddeln, erfahren wir interessantes über diese 
Tiere. Die Langohren dürfen gefüttert werden und natürlich spielen wir auch gemein-
sam (kindgerechte Spiele, je nach Alter). Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemessene 
Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt.

Ju
liBikepark Arber - Jugendkurs 

GorillaGUIDES I
Termin:  	 Dienstag, 21.Juli,
Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 79,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 12 – 15 Jahren
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Du willst endlich richtig durchstarten im Bikepark? In diesem Kurs zeigen dir unsere 
erfahrenen Guides die wichtigsten Grundlagen des Mountainbikens. Wir starten mit 
der Technik – sicheres Bremsen und das Fahren von Kurven im Stehen. Zuerst üben 
wir auf flachem Gelände, bevor wir uns auf den Übungstrail wagen. Wenn dort alles 
perfekt klappt, nehmen wir den Lift und stürzen uns auf Deinen ersten blauen Trail!  
Was solltest du schon können? Sicheres Bremsen (Vorder- und Hinterrad), sicheres 
stehend fahren im Pumptrack, Bergabfahren auf Schotterwegen, Kleinere Hindernisse 
überwinden, Kurven und Slalom fahren. Was du mitbringen musst: Bikepark-taugliches 
Bike, Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Rückenprotektor (empfoh-
len), Handschuhe für optimalen Grip.
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Eselzeit mit Spiel und Spaß
Termin:  	 Samstag, 25.Juli
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 16,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 2 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Während wir die Esel putzen und knuddeln, erfahren wir interessantes über diese Tiere. 
Die Langohren dürfen gefüttert werden und natürlich spielen wir auch gemeinsam 
(kindgerechte Spiele, je nach Alter). Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemessene Kleidung 
achten. Findet bei jedem Wetter statt.

Bikepark Arber - Jugendkurs 
GorillaGUIDES II 
Termin:  	 Sonntag, 26.Juli
Treffpunkt:	 10:00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 89,-- € inkl. Bike-Park Ticket 
Alter:	 von 12 – 15 Jahren
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Ready for the next level? Du hast bereits erste Erfahrungen auf blauen Trails gesammelt 
– jetzt geht’s darum, Deine Technik weiter zu verfeinern und auf das nächste Level zu 
bringen. Wir arbeiten an einer besseren Kurvenfahrt, überwinden größere Hindernisse 
und entwickeln noch mehr Flow auf den Trails. Bereit für echte Trail-Action? Was solltest 
du schon können? Souveränes Fahren auf blauen Trails, Sicheres stehend fahren im 
Pumptrack, Kurven fahren und Bremsen im Stehen, Kleinere Hindernisse überwinden, 
GorillaGuides I oder vergleichbare Erfahrung. Was du mitbringen musst: Bikepark-taug-
liches Bike Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Rückenprotektor 
(empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip.

Bikepark Arber - Kinderkurs 
YoungSTARS II 
Termin:  	 Mittwoch, 29.Juli
Treffpunkt:	 10:00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 69,-- € inkl. Bike-Park Ticket 
Alter:	 von 8 – 11 Jahren
Dauer: 	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Du hast schon erste Erfahrungen auf blauen Trails gesammelt? Perfekt! Jetzt geht´s ans 
Eingemachte! In diesem Kurs feilen wir gemeinsam an Deiner Technik und bringen Deine 
Fahrskills auf das nächste Level. Wir verbessern Deine Kurventechnik und lernen, grö-
ßere Hindernisse souverän zu meistern – für noch mehr Flow und Spaß auf dem Trail! 
Was solltest du schon können? Kurven fahren und Bremsen im Stehen, sicheres stehend 
fahren im Pumptrack, YoungStars! Oder vergleichbare Erfahrung, kleinere Hindernisse 
überwinden, Grundlegende Trail- Techniken beherrschen. Was Du mitbringen musst: 
Geländetaugliches Bike, Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ellbogenschützer, Rückenpro-
tektor (empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip.
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Glastaler aus glühendem Glas selbst 
prägen/Werksführung
Termin: 	 Dienstag bis Samstag, außer an Feiertagen
Treffpunkt: 	 ab 9.30 - 11.00 Uhr Portierhaus der Glashütte Eisch, 
	 eine Marke der Zwiesel Fortessa AG, Frauenau
Anmeldung:	 erforderlich unter https://eisch.de/
Kosten:	 Erwachsene 3,-- €; Kinder 1,50 €; Glasmünze prägen: 
	 Aufpreis pro Glasmünze 2,50 €
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen
Ansprechpartner: 	 Glashütte Eisch, Werksverkauf (09926-1890)

Kinder und Erwachsene können sich im Rahmen einer Werksführung selbst beim 
Bearbeiten von flüssigem Glas versuchen. Unter Anleitung eines erfahrenen Glas-
machers kannst du aus der glühend heißen Glasmasse deinen eigenen Glastaler 
prägen, der als Glücksbringer oder Handschmeichler dient.

Berge für Zwerge
Termin:  	 jeden Dienstag
Treffpunkt:	 10.00 Uhr am Naturfreundehaus, Ortsteil Rotkot, 
	 Rotkotstraße (am Waldrand), Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich in der Touristinfo Zwiesel, Stadtplatz 27, 
	 Tel.: 09922-7099011
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Kinder ab 6 Jahren oder Familien 
Dauer:	 ca. 1,5 - 2 Stunden

„Berge für Zwerge“ – Felsen, Höhlen, Abenteuer. Spürnasen aufgepasst! Abenteu-
er im Wald ist angesagt! Wir verfolgen geheimnisvolle Spuren, suchen eine Höhle, 
erforschen diese und erklettern Felsengebilde. Während der wohlverdienten Pause 
bekommt ihr interessante Sachen über Fledermäuse erzählt und gezeigt. Bitte etwas 
zu Trinken und eine kleine Brotzeit mitnehmen! 

Auf den Spuren Aschenbrödls zur Burg 
Svihov 
Ein märchenhafter Tagesausflug
Termin:  	 jeden Dienstag 
Treffpunkt:	 9.30 Uhr am Grenzbahnhof Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich bis zum Vortag 15.00 Uhr unter 09925-9019001 
	 oder in den Touristinfos der Ferienregion oder unter 
	 https://shop.ferienregion-nationalpark.de/Erlebnisse
Kosten:	 mit Guti Gästekarte: Erw. 38,-- €; Kinder bis 12 Jahre 15,-- €; 
	 Kinder unter 6 Jahren frei; zzgl. Bahnfahrt: Erw. 5,--€, 
	 Kinder 2,50 €, Bahnfahrt mit NationalparkCard oder 
	 Gästekarte mit GuTi-Logo kostenlos
Dauer:	 bis 16.45 Uhr

Erlebe eine kurzweilige Zugfahrt durch den malerischen Nationalpark Šumava und tau-
che ein in die Welt der Märchen! Unser Ausflug führt dich zur Burg Švihov bei Klatovy 
(CZ), die Ende des 15. Jahrhunderts erbaut wurde und unter anderem als Drehort für 
den Kultfilm „Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“ diente. Begleitet von einer fachkun-
digen Reiseleitung entdeckst du die Burg und ihre wechselvolle Geschichte bei einer 
spannenden Führung und besuchst die Aschenbrödel-Ausstellung mit Originalkostü-
men und Requisiten. Ein Erlebnis für die ganze Familie!
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Esel-Tour
Termin: 	 jeden Dienstag und auf Anfrage
Treffpunkt: 	 14.30 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 35,-- € pro Esel
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen; Kinder unter 14 Jahren 
	 nur in Begleitung eines Erwachsenen
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselwandern rund um Glasberg/Zwiesel, nicht geeignet für Kinderwagen und Hund. 
Bitte auf angemessene Kleidung achten. Bei schlechter Witterung entfällt das Pro-
gramm! 

Sport-Schießen für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene
Termin: 		  jeden Dienstag, außer an Feiertagen 
Treffpunkt: 	 Dienstag 19.00 Uhr, Schützenverein Eichenlaub, 
		  (Schäufelwiesweg 9), Frauenau,
Anmeldung:	 erforderlich bei Herrn Krafuß unter 0170-5273015 oder 
		  Herrn Friedrich unter 0160-7243669
Kosten:		  5,-- € pro Person
Alter:		  Familien sind herzlich willkommen

Mit Luftpistole, Lichtgewehr, Lasergewehr (Anmeldung Herr Krafuß 0170-
5273015) oder Blasrohr (Anmeldung Herr Friedrich 0160 7243668) mit 
erfahrenen Vereinsmitgliedern des Schützenverein Eichenlaub.

Familiencafé „Heidibeeren Kreativ“
Termin: 	 Mittwoch bis Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr und Mittwoch 
	 bis Samstag von 14.00 – 17.00 Uhr 
	 (vom 19.08.2026 – 31.08.2026 geschlossen!!)
Treffpunkt: 	 nach Terminvereinbarung bei Heidibeeren kreativ, 
	 Kirchplatz 2, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-4889579
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen
Ansprechpartner: 	 Heidibeeren kreativ

Das Familiencafé „Heidibeeren kreativ“ in Zwiesel ist ein kleines Café mit verschie-
denen Spielbereichen, vielen Bastelangeboten und Tischspielen für jedes Alter. Hier 
können Kinder basteln, malen und spielen, während die Erwachsenen zusammen früh-
stücken oder Kaffee trinken und ein Stück hausgemachten Kuchen essen. (Öffnungs-
zeiten können aufgrund von Veranstaltungen variieren – deshalb bitte Voranmeldung)
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Zu Wildpferd, Wolf und Luchs
Termin:  	 jeden Mittwoch 
Treffpunkt:	 12.30 Uhr, Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Eisenbahntunnel, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich bis Vortag 17.00 Uhr unter 0800-0776650 
	 oder unter https://link2.bayern/pxyt
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden

Erlebt Wildpferde, Urrinder, Wölfe und Luchse hautnah! Dafür schlendert 
ihr mit einem Waldführer entlang der großzügigen Landschaftsgehege des 
Tier-Freigeländes im Nationalparkzentrum Falkenstein. Höhepunkt der 
Tour ist die Luchs-Fütterung, der ihr von der Besucherkanzel aus beiwoh-
nen könnt. Neben den tierischen Einblicken entführen wir euch auch in 
die Vergangenheit, denn in der Steinzeithöhle wird die Zeit rückwärts ge-
dreht. Am Ende der Tour könnt ihr noch ins Haus zur Wildnis eintauchen. 
Leichte Tour ohne besondere Höhenunterschiede auf gut ausgebauten 
Wegen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Biathlon-Schnupperkurs
Termin:  	 jeden Mittwoch 13.00 Uhr, Samstag und Sonntag 11:00 Uhr
Treffpunkt:	 Hohenzollern Skistadion am Großen Arbersee, 
	 Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich unter 09921-90210 oder 0171-636653
Kosten:	 40,-- € pro Person
Alter:	 für Kinder ab 14 Jahren oder Familien 
Dauer:	 ca. 1 Stunde

Einatmen... Luft anhalten! Schuss!!! Du möchtest als Biathlon-Fan selbst einmal tes-
ten, wie einfach oder schwierig es ist, in der Biathlon-Schießanlage ins Schwarze zu 
treffen? Dann bist du hier richtig! Inklusive: Stadionführung, Einweisung im Umgang 
mit dem Kleinkaliber-Gewehr, Einlegen der Munition, Atemtechnik beim Schießen im 
Liegen und stehen, unbegrenzte Anzahl an Schüssen, Biathlon Regelwerk, Spaßwett-
kampf, Biathlondiplom. 

Höhlenkinder
Termin: 	 jeden Mittwoch
Treffpunkt: 	 14.30 Uhr bei der Bücherei, Stadtplatz 31, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich in der Touristinfo Zwiesel, Stadtplatz 27, 
	 Tel.: 09922-7099011
Mindestteilnehmer:	 5 Kinder
Kosten:	 4,-- € pro Kind
Alter:	 ab 6 Jahren
Dauer:	 ca. 1 Stunde

.......mit Helm, Mantel und Laterne. Unser Höhlenführer Fred geht mit euch in die 
Unterirdischen Gänge, zeigt euch einige Schlupfwinkel und wird euch auch eine ge-
heimnisvolle Geschichte darüber erzählen, was vor vielen, vielen Jahren in den Höhlen 
alles geschehen ist. Es wird sicher abenteuerlich. Diese spannende Führung ist nur für 
Kinder!! 
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Alpakawanderung rund um Oberfrauenau
Termin:  	 jeden Mittwoch und Freitag 10.00 Uhr; jeden Samstag 14.00 Uhr 
	 und auf Anfrage
Treffpunkt:	 Arberland Alpakas, Oberfrauenau 1, Frauenau
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0160-3287209 
Kosten:	 auf Anfrage
Alter:	 ab 10 Jahren, unter 10 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen 
Dauer.	 ca. 2 Stunden

Ein Date mit dem Kuscheltier der besonderen Art! - Große Kulleraugen und ein Wesen 
zum Verlieben. Das sind die Markenzeichen der Alpakas. Bei einem ersten Leckerli und 
gemeinsamen Anhalftern lernt man sich kennen. Auf der Wanderung erfährst du dann viel 
über die friedliebenden Anden-Kamele. Eine gemütliche Wanderung in unserer wunder-
schönen Natur mit einer kleinen Erfrischung zum Ende. Wanderung fällt bei sehr schlech-
tem Wetter aus. Wanderung mit Kinderwagen und Hund nicht möglich, gutes Schuhwerk 
erforderlich. Im Anschluss kannst du auch den Alpakahofladen besuchen!

Rund um den Großen Arbersee
Termin:	 jeden Donnerstag
Treffpunkt:	 10.45 Uhr, Arberseehaus am Großer Arbersee, Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 nicht notwendig
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden

Bei einem Rundgang um den Großen Arbersee erfährst du mehr über die Entstehung 
des Sees, die Schwimmenden Inseln, die reiche Tierwelt und den urwaldartigen Wald 
im Naturschutzgebiet „Großer Arbersee mit Seewand“. Am Wegesrand finden sich einige 
botanische Besonderheiten. Lausche dabei Sagen und Geschichten rund um den Arber. 
Eine Veranstaltung des Naturparks Bayerischer Wald in Kooperation mit der Tourist Info 
Bayerisch Eisenstein.

Kinder-Werksführung in der Glas-
hütte Eisch
Termin:  		  jeden Donnerstag und Freitag
Treffpunkt:		 11.00 Uhr, Portierhaus der Glashütte Eisch, 
		  eine Marke der Zwiesel Fortessa AG, Althüttenstr. 30,  
		  Frauenau
Anmeldung:	 unter  https://eisch.de/werksverkauf/werksfuehrung/
Kosten:		  2,50 € pro Glastaler
Alter:		  Kinder ab Schulalter, für Familien geeignet 

Ansprechpartner:		  Glashütte Eisch, Werksverkauf 09926-1890

Gerade für Kinder ist der Besuch der Glasherstellung ein unvergessliches Erlebnis. 
Mit einem speziell geschulten Gästeführer entdecken Kinder und Jugendliche die 
verschiedenen Abteilungen einer Glashütte und erhalten einmalige Eindrücke und 
Erkenntnisse. Aus glühendem Glas kann ein Glücksbringer geprägt werden 
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Waldentdecker
Termin:  	 jeden Donnerstag
Treffpunkt:	 14.00 Uhr, Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Eisenbahntunnel, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich bis Vortag 17.00 Uhr unter 0800-0776650
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Kinder von 5 bis 10 Jahren geeignet. 
Dauer:	 ca. 3 Stunden

Seid dabei beim Erlebnisnachmittag rund um das Haus zur Wildnis! In unseren 
wilden Nationalparkwäldern gibt es viel zu erleben und zu erforschen. Kommt mit 
auf Entdeckungsreise und lernt bei Spielen und lustigen Aktivitäten Spannendes 
über unsere Natur und die Tiere, die bei uns leben. Bitte an Brotzeit und passende 
Kleidung denken!

Esel-Tour
Termin: 	 jeden Donnerstag und auf Anfrage
Treffpunkt: 	 16.30 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel 
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 30,-- € pro Esel
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen; 
	 Kinder bis 14 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselwandern rund um Glasberg/Zwiesel, Auch für Kinderwagen geeignet. Bitte auf 
angemessene Kleidung achten, Bei schlechter Witterung entfällt das Programm!

In der Dämmerung zu Luchs und 
Wolf
Termin:  	 jeden Donnerstag 
Treffpunkt:	 18.30 Uhr, Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Eisenbahntunnel, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich bis Vortag 17.00 Uhr 
	 unter 0800-0776650 
	 oder unter https://link2.bayern/pxyt
Kosten: 	 10 € pro Person, bis 18 Jahre frei. 
	 Mit Nationalpark-Card: 5 € pro Person, mit  
	 activCARD oder Nationalpark-Partner 
	 Gutschein: kostenlos
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer:	 ca. 2 Stunden

Wölfe und Luchse sind scheue Tiere, die meist erst in der Dämmerung aktiv 
werden und sich dann besonders gut in den Gehegen des Tier-Freigeländes 
beobachten lassen. Bei dieser Führung erfährst du mehr über zwei faszinierende 
Tierarten, die dabei sind, sich ihre natürlichen Lebensräume zurückzuerobern, 
nachdem sie vor mehr als 150 Jahren ausgerottet wurden.  
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Bienenzuchtverein Zwiesel
Termin:  	 jeden Freitag von 15.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt:	 Umweltbildungszentrum Schloss 
		  Ludwigsthal, Eisensteiner Str. 4, Lindberg
Kosten:	 kostenlos

Es erwarten dich jede Menge Informationen rund um die Welt der 
Bienen und du erfährst, warum diese kleinen Insekten so wichtig 
für uns Menschen und unsere Umwelt sind

Grenzüberschreitende Familienführung in 
den Nationalpark Sumava 
(Mit dem Zug in den Nachbar-Nationalpark)
Termin:  	 jeden Samstag
Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bayer. Eisenstein Bahnhof (auf dem Bahnsteig)
Anmeldung: 	 erforderlich bis zum Vortag 17.00 Uhr unter 0800-0776650
Kosten	 10,-- € pro Person, bis 18 Jahren frei, mit NP-Card 5,--€, 
	 Mit aktivCard kostenlos
Dauer:	 ca. 4 Stunden

Auf der Schiene geht es zu unseren Nachbarn nach Tschechien. Dort erkunden wir 
eine begehbare Biberburg in der Nationalpark-Infostelle Železná Ruda. Danach wan-
dern wir im romantischen Flusstal des Regens zurück nach Bayern – inklusive vieler 
Einblicke in den wilden Lebensraum der Biber. Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit 
mit der Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald.

Esel-Tour
Termin: 	 jeden Sonntag und auf Anfrage
Treffpunkt: 	 10.30 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 35,-- € pro Esel
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen; Kinder unter 14 Jahren 
	 nur in Begleitung eines Erwachsenen
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselwandern rund um Glasberg/Zwiesel, nicht geeignet für Kinderwagen und Hunde; 
Bitte auf angemessene Kleidung achten; Bei schlechter Witterung entfällt das Pro-
gramm! 
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Bikepark Arber - Kinderkurs 
YoungSTARS I 
Termin:	 Samstag, 01. August, Sonntag, 16. August und 
	 Sonntag, 30. August
Treffpunkt:	 10:00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 59,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 8 – 11 Jahren
Dauer: 	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

In diesem Kurs legen wir gemeinsam im Beginners Park die wichtigsten Grundlagen 
für sicheres Biken im Gelände. Wir üben kontrolliertes Bremsen und Kurvenfahren 
im Stehen – zunächst auf ebenem Untergrund, bis die Basics perfekt sitzen. Dann 
geht’s ab in unseren Beginners Park für Dein MTB-Abenteuer. Was solltest du schon 
können? Kurven und Slalom fahren, Stehend fahren, Bergabfahren auf Schotterwe-
gen, kleinere Hindernisse überwinden, Sicheres Bremsen. Was du mitbringen musst: 
Geländetaugliches Bike, Halbschalen Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, 
Rückenprotektor (empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip.

Eselführerschein mit Urkunde 
Termin:  	 Samstag, 01.August
Treffpunkt:	 15.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung:	 unter 0151-55791257
Kosten:	 15,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Dabei erlernst du Wissenswertes über die besonderen Eigenarten von 
Eseln und über den Umgang mit ihnen. Es gibt einen kleinen „Vortrag“ 
mit anschließender „Fragerunde“, im Anschluss einen praktischen Teil 
mit Einweisung in das sichere und fachgerechte Aufhalftern, Putzen und 
Führen der Esel. Nach der Einführung gibt es eine kleine Wanderung über unser 
Gelände. Dabei wird der „Lehresel“ vom Eselneuling selbständig geführt. Nach 
bestehen dieser kleinen Abschlussrunde wird der Eselführerschein überreicht. Teil-
nehmerzahl begrenzt. Auf angemessene Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter 
statt.
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Bikepark Arber - Kinderkurs ArBär 
Termin:  	 Sonntag, 02.August, Samstag, 15.August und 
	 Samstag, 29.August
Treffpunkt:	 13.30 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 40,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 5 – 7 Jahren
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

In diesem Kurs lernst Du im Beginners Park die ersten Schritte auf dem Rad. Wir 
üben die Grundlagen wie sicheres Bremsen, Balance und Fahren im Beginners Park 
und wagen uns auch an kleine Hindernisse sowie Anliegerkurven auf den Übungs-
trails. Was solltest du schon können? Sicheres Bremsen mit beiden Bremsen, 
Stehend fahren, Slalom und Kurven fahren. Was du mitbringen musst: Halbscha-
len-Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Handschuhe für optimalen Grip, 
Hardtail-Bike mit Vorder- und Hinterradbremse (ideal Scheibenbremsen)

Natur mit allen Sinnen 
Termin:  	 Montag, 03.August – Mittwoch, 05.August
Treffpunkt:	 jeweils 9.00 Uhr, Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Eisenbahntunnel, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich bis Vortag 17:00 Uhr unter 0800-0776650
Alter:	 für Familien mit Kindern zwischen 7 und 12 Jahren geeignet.
Dauer.	 3 Tage jeweils von 9.00 -13.00 Uhr, auch einzelne Tage möglich

Tauche ein in die wunderbare Natur des Nationalparks! An drei Tagen erleben wir den 
Wald mit allen Sinnen: Wir hören, riechen, fühlen, basteln, wir kommen zur Ruhe und 
dann wird es auch wieder wild und lustig. Und natürlich erfahren wir nebenbei einiges 
über tierische Bewohner, über Pflanzen und über die großen Zusammenhänge im 

Wald. Sei dabei und starte deine Sommerferien mit diesem Walderlebnis 
der besonderen Art. Alles, was du brauchst, ist eine Brotzeit für zwischen-
durch und passende Kleidung!

Feriennachmittag auf dem Bauern-
hof 
Termin:  		  Montag, 03.August
Treffpunkt:	 14:00 Uhr, Biohof Weiderer, Schulweg 4, Lindberg
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-3147202 oder 
		  lindberg@ferienregion-nationalpark.de
Alter:		  von 6 – 10 Jahren
Dauer.		  ca. 3 Stunden

Ein spannender Nachmittag wartet auf euch! Gemeinsam erkunden wir den 
Bauernhof, beobachten Kühe, Pferde und Hühner und erfahren, wie das Leben auf 
dem Hof aussieht. Danach stellen wir unsere eigene Butter her und Abschluss genie-
ßen wir frisch gebackene Waffeln, die wir natürlich selbst zubereiten
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Wasserspezialisten der 
Natur - Zu Otter und Biber 
im Regental
Termin: 	 Dienstag, 04.August
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr Infotheke NaturparkWelten –  
	 Grenzbahnhof, Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich bis zum Vortag 
	 12.00 Uhr unter 09922-802480 
	 (max. 15 Personen)
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer:	 ca. 4 Stunden

Wir gehen gemeinsam auf Pirsch, um die meisterlichen 
Bauwerke des Bibers und den Lebensraum des Fischotters 
zu entdecken. Von Ihnen kann man Schläue, Bauwerks-
kunst und Geschicklichkeit lernen. Natürlich werden wir 
auch selbst aktiv und machen es uns im Wald und am Flus-
sufer des Regens gemütlich. Spielerisch lernen wir, wie der 
Biber seinen Damm baut und woran man erkennt, dass 
ein Fischotter am Fluss zuhause ist. Ein Tag für Werkler mit 
vielen Spielen rund um unsere tierischen Wasserspezia-
listen. Zusatzinfo: Festes Schuhwerk. Rucksackvesper und 
Getränke mitbringen. Auf Bahnreisende wird gewartet. 
Nur in Begleitung der Eltern.

Zu Besuch bei Wolf, Luchs und Bär - 
Kinderführung im Waldmuseum mit Rainer 
Bastl
Termin:  	 Dienstag, 04.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr bei der Museumskasse, Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 Eintritt Waldmuseum - keine zusätzliche Führungsgebühr
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen 
Dauer:	 1 Stunde

Eine kurzweilige Führung speziell für Kinder im Waldmuseum Zwiesel. Wir schauen bei 
Wolf, Luchs und Bär vorbei und erfahren gemeinsam Wissenswertes über den Urwald 
sowie über Bäume und Pilze. Auch ein einzigartiges Miniaturglasmacherdorf gibt es zu 
entdecken und noch einiges mehr. Eine Reise durch die Natur- und Kulturgeschichte des 
Bayerischen Waldes.
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Puppentheater 
Termin:  	 Dienstag, 04.August und Dienstag, 18.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr, Musikpavillon der Mittelschule Zwiesel, 
	 Böhmergasse, Zwiesel
Anmeldung: 	 keine Anmeldung erforderlich
Kosten:	 Kinder 4,00 €, Erwachsene 5,00 €

Geschichten vom Kasperl und Seppl mit den neuesten Abenteuern, gespielt von 
der Bayerischen Puppenbühne. Vorhang auf für die bewährte Bayer. Puppenbühne. 
Wir freuen uns wie jedes Jahr auf die lustigen und spannenden Geschichten über 
„Kasperls Abenteuer“, denn sie faszinieren Klein und Groß. 

04.August: „Kasperl und der Zaube-
rer“ – Großmutters Geburtstagsge-
schenk wird gestohlen. Kasperl und 
Seppl müssen dringend helfen! 
Doch wer ist der Dieb? Jetzt sind 
unsere kleinen Detektive gefragt.

18.August: „Rumpelstilzchen“ 
Der Müller und seine Tochter 
erhalten Besuch vom König. Aus 
Aufschneiderei prahlt er, die 
Tochter könne aus Stroh Gold 
spinnen. Nun verlangt der König 
dies von ihr. Weinend sitzt sie 
vor dem Spinnrad. Plötzlich 
kommt ihr ein kleines Männlein 
zu Hilfe.

Besuch 
bei der Polizei
Termin:  	 Mittwoch, 05.August
Treffpunkt:	 10.00 Uhr, Polizeiinspektion Zwiesel, Fachschulstraße, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-7099023 09922-843416
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 ab 6 Jahren, ohne Begleitung der Eltern

Der Besuch in der Polizeiinspektion wird für dich ein echtes Abenteuer. Zuerst schaust 
du in der Einsatzzentrale vorbei und erlebst, wie die Polizei arbeitet. Danach darfst du 
ausprobieren, wie Fingerabdrücke genommen werden – fast wie echte Ermittler. Zum 
Schluss steigst du in ein Fahndungswagen und in ein Unfallfahrzeug ein und kannst dich 
fühlen wie richtige Polizistinnen und Polizisten. Ein spannender Einblick in die Welt der 
Polizei wartet auf dich.
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Bikepark Arber - Jugendkurs 
GorillaGUIDES I
Termin:  	 Mittwoch, 05.August; Mittwoch, 12.August und Mittwoch, 26.August
Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 79,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 12 – 15 Jahren
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Du willst endlich richtig durchstarten im Bikepark? In diesem Kurs zeigen dir unsere 
erfahrenen Guides die wichtigsten Grundlagen des Mountainbikens. Wir starten mit der 
Technik – sicheres Bremsen und das Fahren von Kurven im Stehen. Zuerst üben wir auf 
flachem Gelände, bevor wir uns auf den Übungstrail wagen. Wenn dort alles perfekt 
klappt, nehmen wir den Lift und stürzen uns auf Deinen ersten blauen Trail!  Was solltest 
du schon können? Sicheres Bremsen (Vorder- und Hinterrad), sicheres stehend fahren im 
Pumptrack, Bergabfahren auf Schotterwegen, Kleinere Hindernisse überwinden, Kurven 
und Slalom fahren. Was du mitbringen musst: Bikepark-taugliches Bike, Fullface-Helm 
(Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Rückenprotektor (empfohlen), Handschuhe für 
optimalen Grip. 

Bastelnachmittag in den Naturpark-Welten 
Gestalten von Tontieren – Werkeln im Außengelände der Umweltstation
Termin: 	 Mittwoch, 05.August
Treffpunkt: 	 13.30 Uhr Infotheke NaturparkWelten – Grenzbahnhof, 
	 Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich bis zum Vortag 12.00 Uhr unter 09925-902430
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 ab 6 Jahren, für Familien geeignet

Mit unterschiedlichen Materialien gestalten wir zu den Themen der NaturparkWelten: 
Fledermaus, König Arber, Ski, Eisenbahn, – in Filz, Ton, Holz, Pappmaché, etc. Bitte 
Aushänge des Kinderprogrammes NaturparkWelten Grenzbahnhof Bayerisch Eisenstein 
beachten. Zusatzinfo: Bitte Kleidung zum „Werkeln“ und kleines Getränk mitbringen.

Fetzngaudi - Begleitprogramm der Interna-
tionalen Glaskunstausstellung  
Termin:  	 Donnerstag, 06.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr bei der Museumskasse, Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 5,--€
Alter:	 ab 6 Jahren, Familien sind herzlich willkommen 
Dauer:	 1,5 Stunde

Begleitend zum Thema der diesjährigen Glaskunstausstellung basteln wir wilde Wesen 
aus Vorhangstoff, Pfeifenputzern, Papierkugeln, Stäben und Zahnseide. Workshop unter 
Leitung von Magdalena Proft.
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Bunte Stiftboxen für den Schreibtisch 
basteln 
Termin:  	 Donnerstag, 06.August
Treffpunkt:	 14.30 – 15.30 Uhr im Familiencafé Heidibeeren kreativ, 
	 Kirchplatz 2; Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-4889579
Kosten:	 16,--€ inkl. Spielbeitrag, Material + 1 Getränk
Alter:	 ab 4 Jahren

Gestalte unter Anleitung deine eigene Stiftebox für den Schreibtisch. Wir nutzen 
Acrylfarben, bunte Motivservietten, Schmucksteine und mehr. Du entscheidest, wel-
ches Thema deine Box haben wird. Von Piraten über Einhörner bis hin zu tierischen 
Motiven ist vieles möglich. Und wer mit dem Basteln fertig ist, kann zum Spielen 
gehen. Eltern können die Kinder bringen und nach einer Stunde wieder abholen oder 
setzt euch doch gerne in den Gastraum und bestellt euch Kaffee und Kuchen. 

Fledermaus im Wald und Dorf 
Termin: 	 Freitag, 07.August
Treffpunkt: 	 10.15 Uhr Infotheke NaturparkWelten – Grenzbahnhof 
	 Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich bis Mittwoch 05.08. 12.00 Uhr unter 09925-902430
Kosten:	 kostenlos; bei Regen ist der Eintritt ins Museum zu zahlen
Alter:	 ab 6 Jahren, für Familien geeignet

Wir tauchen ein in die faszinierende Welt der Fledermäuse und gehen auf Ent-
deckungstour durch das Dorf und den angrenzenden Wald um den Hochfels. Die 
Unterschlüpfe der nachtaktiven Segler finden sich in der freien Natur, aber oft auch 
nah bei den Menschen. Interessante Fakten über unser einziges fliegendes Säugetier, 
aktuelle Bedrohungen und was wir für seinen Schutz tun können, werden für alle 
Altersstufen spielerisch vermittelt. Festes Schuhwerk. Getränke und Rucksackvesper 
mitbringen. Bei Regenwetter findet die Führung in der Ausstellung „Naturparkwelten“ 
statt.

Zu Besuch bei Wolf, Luchs und Bär 
Kinderführung im Waldmuseum mit Rainer 
Bastl
Termin:  	 Freitag, 07.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr bei der Museumskasse, Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 Eintritt Waldmuseum - keine zusätzliche Führungsgebühr
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen 
Dauer:	 1 Stunde

Eine kurzweilige Führung speziell für Kinder im Waldmuseum Zwiesel. Wir schauen 
bei Wolf, Luchs und Bär vorbei und erfahren Wissenswertes über den Urwald sowie 
über Bäume und Pilze. Auch ein einzigartiges Miniaturglasmacherdorf gibt es zu 
betrachten und noch einiges mehr. Eine Reise durch die Natur- und Kulturgeschichte 
des Bayerischen Waldes.
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Sonntagsfrühstück mit Buffet
Termin:  	 Sonntag, 09.August
Treffpunkt:	 9.30 – 12.30 Uhr im Familiencafé Heidibeeren kreativ, 
	 Kirchplatz 2; Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-4889579
Kosten	 1,--€ bis 23 Monate; 4,--€ ab 2 Jahren; 6,--€ ab 6 Jahren; 
	 16,--€ ab 12 Jahren & Erwachsene, zzgl. Heißgetränk nach Karte

Komm zu einem gemütlichen Sonntagsfrühstück mit deinen Kindern. Das bunte Buffet 
beinhaltet auch stilles Wasser und Säfte. Und wenn die Kleinen fertig sind, dürfen sie 
spielen gehen, während du dich weiter unterhalten kannst.

Eselfeeling im Tierfleckerl
Termin:  	 Montag, 10.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 10,-- € pro Kind + 5,--€ Begleitperson
Alter:	 nicht begrenzt, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselfeeling im Tiefleckerl - Kuscheln, Streicheln - einfach da sein können. Hast du Lust, 
Zeit mit Eseln zu verbringen? Einfach nur da sein dürfen und streicheln, bürsten oder 
zuschauen, während du von den aufmerksamen Langohren beäugt wirst? Dann besuche 
uns in unserem Esel-Idyll und genieße die Zeit. Lass dich treiben und verliere dich im 
Fell oder den flauschigen Ohren meiner Lieblinge. Teilnehmerzahl begrenzt. Auf ange-
messene Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt.

Zurück in die Steinzeit
Termin: 	 Montag, 10.August 
Treffpunkt: 	 14.00 Uhr, Eisenbahntunnel Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0800-0776650
Kosten:	 12,-- € pro Kind
Alter:	 von 8 bis 12 Jahren geeignet; 
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner.	 Pro Nationalpark Zwiesel e.V.

Wir versetzen uns gemeinsam in die Steinzeit zurück, in  eine Zeit von vor 30.000 Jahren! 
Ein Rucksack voller spannender Dinge hilft uns beim Überleben!! Bitte dem Wetter 
entsprechend gekleidet sein; Brotzeit und Getränke mitbringen. 
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Feriennachmittag auf dem Bauernhof
Termin:  	 Mittwoch, 12.August
Treffpunkt:	 14:00 Uhr, Biohof Weiderer, Schulweg 4, Lindberg
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-3147202 oder 
	 lindberg@ferienregion-nationalpark.de
Alter:	 von 6 – 10 Jahren
Dauer.	 ca. 3 Stunden

Ein spannender Nachmittag wartet auf euch! Gemeinsam erkunden wir den Bauern-
hof, beobachten Kühe, Pferde und Hühner und erfahren, wie das Leben auf dem Hof 
aussieht. Danach stellen wir unsere eigene Butter her und Abschluss genießen wir frisch 
gebackene Waffeln, die wir natürlich selbst zubereiten

Schatztruhe gestalten
Termin:  	 Donnerstag, 13.August
Treffpunkt:	 14.30 – 15.30 Uhr im Familiencafé  
	 Heidibeeren kreativ, 
	 Kirchplatz 2; Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-4889579
Kosten:	 12,-- € inkl. Spielbeitrag, 
	 Material + 1 Getränk
Alter:	 ab 3 Jahren

Bemale mit bunten Farben deine eigene Holzschatztruhe. 
Wenn du sie fertig bemalt hast, kannst du nach Lust und 
Laune Glitzersteine darauf kleben und danach noch spielen 
gehen. Eltern können die Kinder bringen und nach einer 
Stunde wieder abholen oder setzt euch doch gerne in den 
Gastraum und bestellt euch Kaffee und Kuchen. 

Schnitzeljagd im Wald mit 
kreativer Auszeit und Picknick
Termin:  	 Freitag, 14.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr in Rabenstein – genauer Treffpunkt bei Anmeldung
Anmeldung:	 erforderlich bis 11.August unter 0175-7252945
Kosten:	 35,-- € pro Kind (Ton und Material sind inbegriffen)
Alter:	 ab 6 Jahren, max. 6 Kinder
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Sabine Fischerauer

Bei diesem Walderlebnis steht eine Schnitzeljagd an. Die Kinder müssen sich die Natur 
und ihre Umgebung gut anschauen, um dann im Anschluss an den Ort zu finden, wo 
wir uns für unser Picknick und unsere kreative Auszeit niederlassen könne. Wenn wir 
an unserem Platz sind, werden wir aus selbst trocknendem Ton schöne Naturanhänger 
kreieren, ein Andenken an diesen Waldtag. Natürlich gibt es auch ein kleines Picknick, 
denn so eine Suche macht bestimmt hungrig.
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Eselführerschein mit Urkunde
Termin:  	 Freitag, 14.August
Treffpunkt:	 15.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 15,-- € pro Kind		   
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Dabei erlernst du Wissenswertes über die besonderen Eigenarten von Eseln und über 
den Umgang mit ihnen. Es gibt einen kleinen „Vortrag“ mit anschließender „Fragerunde“. 
Im Anschluss einen praktischen Teil mit Einweisung in das sichere und fachgerechte 
Aufhalftern, Putzen und Führen der Esel. Nach der Einführung gibt 
es eine kleine Wanderung über unser 

Gelände. Dabei wird der 
„Lehresel“ vom Eselneu-
ling selbständig geführt. 
Nach Bestehen dieser 
kleinen Abschlussrunde 
wird der Eselführerschein 
überreicht. Teilneh-
merzahl begrenzt. Auf 
angemessene Kleidung 
achten. Findet bei jedem 
Wetter statt.

Grenzgänge 
Termin:  	 Sonntag, 16.August
Treffpunkt:	 10.00 Uhr, Grenzbahnhof, Eingang Naturparkwelten, 
	 Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich bis Freitag 12.00 Uhr unter 09922-802480
Kosten:	 für die Bahnfahrt nach Tschechien ca. 2,-- € in Kronen
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer:	 3-4 Stunden

Mache dich unter dem Motto „Grenzenlos Natur & Geschichte erleben“ auf die Spuren 
von Glasmachern, Schmugglern und Grenzern. Bei wechselnden Zielen wird die einzig-
artige Natur und die wechselvolle Geschichte des Böhmerwaldes beiderseits der Grenze 
erwandert. Wir fahren ein kleines Stück mit dem Zug über die Grenze und wandern von 
dort zurück zum Grenzbahnhof. Bitte Personalausweis mitbringen. 
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Freizeitwoche für Kinder - Tennis und 
Fußball in Zwiesel 
Termin: 	 17.August bis 21.August
Treffpunkt: 	 Bekanntgabe bei Anmeldung 
Anmeldung: 	 erforderlich bis 19.Juli unter vogl.gszwiesel@yahoo.com 
	 oder michael.koller8@gmx.de 
Kosten: 	 125,-- € für Mitglieder des TC oder SV; 140,-- € für 
	 Nichtmitglieder (inkl. 5x Mittagessen, allen Eintritten, 
	 Fahrtkosten und ein T-Shirt)
Alter:	 7 bis 14 Jahren (ältere und jüngere Geschwister auf 
	 Anfrage möglich)
Ansprechpartner: 	 Eva Vogl (0151-12718909) oder Michael Koller (0171-9567356)

In dieser Zeit werden den Kindern sowohl die Sportarten Tennis und Fußball nä-
hergebracht als auch viele weitere Freizeitaktivitäten, wie Ausflüge (ins Zwieseler 
Erholungsbad, zum Klettern, Rodeln, Pizza backen…) geplant. Näheres erfahrt ihr nach 
der Anmeldung im detaillierten Programm. Die Freizeitwoche ist für Anfänger und Fort-
geschrittene gedacht. Für die beiden Sportarten Tennis und Fußball ist keine spezielle 
Ausrüstung verpflichtend. Falls jedoch Tennisschuhe, Tennisschläger und Fußballschu-
he vorhanden sind, sollte dies mitgebracht werden.

Bikepark Arber - Kinderkurs 
YoungSTARS II 
Termin:  	 Dienstag, 18.August
Treffpunkt:	 10:00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 69 -- € inkl.  Bike-Park Ticket 
Alter:	 von 8 – 11 Jahren
Dauer: 	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Du hast schon erste Erfahrungen auf blauen Trails gesammelt? Perfekt! Jetzt geht´s ans 
Eingemachte! In diesem Kurs feilen wir gemeinsam an Deiner Technik und bringen Dei-
ne Fahrskills auf das nächste Level. Wir verbessern Deine Kurventechnik und lernen, 
größere Hindernisse souverän zu meistern – für noch mehr Flow und Spaß auf dem 
Trail! Was solltest du schon können? Kurven fahren und Bremsen im Stehen, sicheres 
stehend fahren im Pumptrack, YoungStars! Oder vergleichbare Erfahrung, kleinere Hin-
dernisse überwinden, Grundlegende Trail- Techniken beherrschen. Was Du mitbringen 
musst: Geländetaugliches Bike, Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ellbogenschützer, 
Rückenprotektor (empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip.

Eselzeit mit Spiel und Spaß 
Termin:  	 Mittwoch, 19.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 16,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 2 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Während wir die Esel putzen und knuddeln, erfahren wir Interessantes über diese 
Tiere. Die Langohren dürfen gefüttert werden und natürlich spielen wir auch gemein-
sam (kindgerechte Spiele, je nach Alter). Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemessene 
Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt.
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Fetzngaudi - Begleitprogramm 
der Internationalen Glas-
kunstausstellung 
Termin:  	 Montag, 20.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr bei der Museumskasse, 
	 Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 5,-- €
Alter:	 ab 6 Jahren, Familien sind herzlich 
	 willkommen 
Dauer:	 1,5 Stunde

Begleitend zum Thema der diesjährigen Glaskunstausstellung 
basteln wir wilde Wesen aus Vorhangstoff, Pfeifenputzern, Papierkugeln, Stäben und 
Zahnseide. Workshop unter Leitung von Magdalena Proft.

Besuch bei der Polizei 
Termin:  	 Freitag, 21.August
Treffpunkt:	 10.00 Uhr, Polizeiinspektion Zwiesel, Fachschulstraße, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-7099023 09922-843416
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 ab 6 Jahren, ohne Begleitung der Eltern

Der Besuch in der Polizeiinspektion wird für dich ein echtes Abenteuer. Zuerst schaust 
du in der Einsatzzentrale vorbei und erlebst, wie die Polizei arbeitet. Danach dürft ihr 
ausprobieren, wie Fingerabdrücke genommen werden – fast wie echte Ermittler. Zum 
Schluss steigst du in einen Fahndungswagen und in ein Unfallfahrzeug ein und kannst 
dich fühlen wie richtige Polizistinnen und Polizisten. Ein spannender Einblick in die 
Welt der Polizei wartet auf dich.

Zu Besuch bei Wolf, Luchs und Bär 
Kinderführung im Waldmuseum mit Rainer 
Bastl
Termin:  	 Freitag, 21.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr bei der Museumskasse, Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 Eintritt Waldmuseum - keine zusätzliche Führungsgebühr
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen 
Dauer:	 1 Stunde

Eine kurzweilige Führung speziell für Kinder im Waldmuseum Zwiesel. Wir schauen bei 
Wolf, Luchs und Bär vorbei und erfahren gemeinsam Wissenswertes über den Urwald 
sowie über Bäume und Pilze. Auch ein einzigartiges Miniaturglasmacherdorf gibt es zu 
betrachten und noch einiges mehr. Eine Reise durch die Natur- und Kulturgeschichte 
des Bayerischen Waldes.
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Bikepark Arber - Jugendkurs 
GorillaGUIDES II 
Termin:  	 Samstag, 22.August
Treffpunkt:	 10:00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 89,-- € inkl.  Bike-Park Ticket 
Alter:	 von 12 – 15 Jahren
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Ready for the next level? Du hast bereits erste Erfahrungen auf blauen Trails gesam-
melt – jetzt geht’s darum, Deine Technik weiter zu verfeinern und auf das nächste 
Level zu bringen. Wir arbeiten an einer besseren Kurvenfahrt, überwinden größere Hin-
dernisse und entwickeln noch mehr Flow auf den Trails. Bereit für echte Trail-Action? 
Was solltest du schon können? Souveränes Fahren auf blauen Trails, Sicheres stehend 
fahren im Pumptrack, Kurven fahren und Bremsen im Stehen, Kleinere Hindernisse 
überwinden, GorillaGuides I oder vergleichbare Erfahrung. Was du mitbringen musst: 
Bikepark-taugliches Bike Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Rü-
ckenprotektor (empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip.

Eselzeit mit Spiel und Spaß 
Termin:  	 Samstag, 22.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 16,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 2 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Während wir die Esel putzen und knuddeln, erfahren wir interessantes über diese 
Tiere. Die Langohren dürfen gefüttert werden und natürlich spielen wir auch gemein-
sam (kindgerechte Spiele, je nach Alter). Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemessene 
Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt.

Schatzsuche durch den Wald 
Termin:  	 Samstag, 22.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Parkplatz Hotel Ahornhof, Lehen, Lindberg
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-70017777
Kosten:	 5,-- € pro Kind
Alter:	 von 6 – 12 Jahren
Dauer: 	 ca. 4 Stunden

Erkunde den Wald, löse spannende Rätsel und finde den verborgenen Schatz! Auf 
dieser interaktiven Schatzsuche geht ihr gemeinsam auf Entdeckungstour. Überall im 
Wald warten Hinweise und knifflige Aufgaben auf euch, die euch Schritt für Schritt 
näher zum Schatz führen. Und natürlich gibt es am Ende eine kleine Belohnung für 
eure Mühe. Nach der Schatzsuche machen wir es uns gemütlich: Wir entfachen ein 
Lagerfeuer und rösten Stockbrot und Marshmallows – ein perfekter Abschluss für ein 
echtes Abenteuer im Wald. Bitte den Wetter entsprechend kleiden. Abholung ab 18.00 
Uhr am Waldvereinshüttl in Lindbergmühle (bei den Tennisplätzen).
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Zurück in die Steinzeit
Termin: 	 Montag, 24.August 
Treffpunkt: 	 14.00 Uhr, Eisenbahntunnel Nationalparkzentrum 
	 Falkenstein, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0800-0776650
Kosten:	 12,-- € pro Kind
Alter:	 von 8 bis 12 Jahren geeignet; 
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner.	 Pro Nationalpark Zwiesel e.V.

Wir versetzen uns gemeinsam in die Steinzeit zurück, in  eine Zeit von vor 30.000 Jahren! 
Ein Rucksack voller spannender Dinge hilft uns beim Überleben!! Bitte dem Wetter 
entsprechend gekleidet sein; Brotzeit und Getränke mitbringen. 

Bikepark Arber - Kinderkurs 
YoungSTARS I 
Termin:  	 Mittwoch, 26.August
Treffpunkt:	 14:00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 59,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 8 – 11 Jahren
Dauer: 	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

In diesem Kurs legen wir gemeinsam im Beginners Park die wichtigsten Grundlagen 
für sicheres Biken im Gelände. Wir üben kontrolliertes Bremsen und Kurvenfahren im 
Stehen – zunächst auf ebenem Untergrund, bis die Basics perfekt sitzen. Dann geht’s 
ab in unseren Beginners Park für Dein MTB-Abenteuer.Was solltest du schon können? 
Kurven und Slalom fahren, Stehend fahren, Bergabfahren auf Schotterwegen, kleinere 
Hindernisse überwinden, Sicheres Bremsen. Was du mitbringen musst: Geländetaugli-
ches Bike, Halbschalen Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Rückenprotektor 
(empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip.

Zu Besuch bei Wolf, Luchs und Bär  
Kinderführung im Waldmuseum mit Rainer 
Bastl

Termin:  	 Freitag, 28.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr bei der Museumskasse, Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 Eintritt Waldmuseum - keine zusätzliche Führungsgebühr
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen 
Dauer:	 1 Stunde

Eine kurzweilige Führung speziell für Kinder im Waldmuseum Zwiesel. Wir schauen bei 
Wolf, Luchs und Bär vorbei und erfahren gemeinsam Wissenswertes über den Urwald 
sowie über Bäume und Pilze. Auch ein einzigartiges Miniaturglasmacherdorf gibt es zu 
betrachten und noch einiges mehr. Eine Reise durch die Natur- und Kulturgeschichte 
des Bayerischen Waldes.
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Eselfeeling im Tierfleckerl
Termin:  	 Freitag, 28.August
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 10,-- € pro Kind + 5,--€ Begleitperson
Alter:	 nicht begrenzt, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselfeeling im Tiefleckerl - Kuscheln, Streicheln - einfach da sein können. Hast du 
Lust, Zeit mit Eseln zu verbringen? Einfach nur da sein dürfen und streicheln, bürsten 
oder zuschauen, während du von den aufmerksamen Langohren beäugt wirst? Dann 
besuche uns in unserem Esel-Idyll und genieße die Zeit. Lass dich treiben und verliere 
dich im Fell oder den flauschigen Ohren meiner Lieblinge. Teilnehmerzahl begrenzt. Auf 
angemessene Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt.

Fledermausnacht in Bayer. Eisen-
stein - 30. European Bat Night
Termin:  			  Samstag, 28.August
Treffpunkt:		  19.30 Uhr, NaturparkWelten, Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 		  erforderlich unter 09925-902430 bis 
			   28.08. 16.00 Uhr
Alter:			   für Familien und Kinder ab 6 Jahren geeignet 
Dauer: 			   ca. 2 Stunden
Ansprechpartner: 	 NaturparkWelten

Geheimnisvolle und leise jagen die kleinen Schatten der Nacht. Alle im 
Europäischen Raum sind  Insektenfresser. Mit Echoortung können sie ihre 
Beute treffsicher orten und fangen. Die lautlose Jagd beflügelt seit jeher 
die Fantasie der Menschen. Anlässlich der 30. Europäischen Fledermaus-
nacht gibt es eine Führung durch das Europäische Fledermauszentrum, 
einen kurzen Einführungsvortrag und eine anschließende Abendexkursion. 
(Bitte Taschenlampe mitbringen) 

Zurück in die Steinzeit
Termin: 	 Montag, 31.August 
Treffpunkt: 	 14.00 Uhr, Eisenbahntunnel Nationalparkzentrum 
	 Falkenstein, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0800-0776650
Kosten:	 12,-- € pro Kind
Alter:	 von 8 bis 12 Jahren geeignet; 
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner.	 Pro Nationalpark Zwiesel e.V.

Wir versetzen uns gemeinsam in die Steinzeit zurück, in  eine Zeit von vor 30.000 Jah-
ren! Ein Rucksack voller spannender Dinge hilft uns beim Überleben!! Bitte dem Wetter 
entsprechend gekleidet sein; Brotzeit und Getränke mitbringen.
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Berge für Zwerge
Termin:  	 jeden Dienstag bis 08.September
Treffpunkt:	 10.00 Uhr am Naturfreundehaus, Ortsteil Rotkot, 
	 Rotkotstraße (am Waldrand), Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich in der Touristinfo Zwiesel, Stadtplatz 27, 
	 Tel.: 09922-7099011
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Kinder ab 6 Jahren oder Familien 
Dauer:	 ca. 1,5 - 2 Stunden

„Berge für Zwerge“ – Felsen, Höhlen, Abenteuer. Spürnasen aufgepasst! Abenteuer im 
Wald ist angesagt! Wir verfolgen geheimnisvolle Spuren, suchen eine Höhle, erforschen 
diese und erklettern Felsengebilde. Während der wohlverdienten Pause bekommt ihr 
interessante Sachen über Fledermäuse erzählt und gezeigt. Bitte etwas zu Trinken und 
eine kleine Brotzeit mitnehmen! 

Auf den Spuren Aschenbrödls zur Burg 
Svihov 
Ein märchenhafter Tagesausflug
Termin:  	 jeden Dienstag bis 15.September
Treffpunkt:	 9.30 Uhr am Grenzbahnhof Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich bis zum Vortag unter 09925-9019001 oder in den  
	 Touristinfos der Ferienregion oder 
	 unter https://shop.ferienregion-nationalpark.de/Erlebnisse
Kosten	 mit Guti Gästekarte: Erw. 38,--€; Kinder bis 17 Jahre 15,--€; 
	 Kinder unter 6 Jahren frei; zzgl. Bahnfahrt: Erw. 5,--€, 
	 Kinder 2,50 €, Bahnfahrt mit NationalparkCard oder 
	 Gästekarte mit GuTi-Logo kostenlos
Dauer:	 bis 16.45 Uhr

Erlebe eine kurzweilige Zugfahrt durch den malerischen Nationalpark Šumava und 
tauche ein in die Welt der Märchen! Unser Ausflug führt dich zur Burg Švihov bei Klatovy 
(CZ), die Ende des 15. Jahrhunderts erbaut wurde und unter anderem als Drehort für 
den Kultfilm „Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“ diente. Begleitet von einer fachkun-
digen Reiseleitung entdeckst du die Burg und ihre wechselvolle Geschichte bei einer 
spannenden Führung und besuchst die Aschenbrödel-Ausstellung mit Originalkostümen 
und Requisiten. Ein Erlebnis für die ganze Familie!

Esel-Tour 
Termin: 	 jeden Dienstag und auf Anfrage
Treffpunkt: 	 14.30 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 35,-- € pro Esel
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen; Kinder unter 14 Jahren 
	 nur in Begleitung eines Erwachsenen
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselwandern rund um Glasberg/Zwiesel, nicht geeignet für Kinderwagen und Hunde; 
Bitte auf angemessene Kleidung achten; Bei schlechter Witterung entfällt das Pro-
gramm! 
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Glastaler aus glühendem Glas selbst 
prägen/Werksführung 
Termin: 	 Dienstag bis Samstag, außer an Feiertagen
Treffpunkt: 	 ab 9.30 - 11.00 Uhr Portierhaus der Glashütte Eisch, 
	 eine Marke der Zwiesel Fortessa AG, Frauenau
Anmeldung:	 erforderlich unter https://eisch.de/
Kosten:	 Erwachsene 3,-- €; Kinder 1,50 €; Glasmünze prägen, 
	 Aufpreis pro Glasmünze 2,50 €
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen
Ansprechpartner: 	 Glashütte Eisch, Werksverkauf (09926-1890)

Kinder und Erwachsene können sich im Rahmen einer Werksführung selbst beim Be-
arbeiten von flüssigem Glas versuchen. Unter Anleitung eines erfahrenen Glasmachers 
kannst du aus der glühend heißen Glasmasse deinen eigenen Glastaler prägen, der als 
Glücksbringer oder Handschmeichler dient.

Sport-Schießen für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene 
Termin: 		  jeden Dienstag, außer an Feiertagen
Treffpunkt: 	 Dienstag 19.00 Uhr, Schützenverein Eichenlaub, 
			   Schäufelwiesweg 9, Frauenau,
Kosten:		  5,-- € pro Person
Alter:		  Familien sind herzlich willkommen

Mit Luftpistole, Lichtgewehr, Lasergewehr (Anmeldung Herr 
Krafuß 0170-5273015) oder Blasrohr (Anmeldung Herr Friedrich 
0160-7243668) mit erfahrenen Vereinsmitgliedern des Schützen-

verein Eichenlaub.

Familiencafé „Heidibeeren Kreativ“
Termin: 	 Mittwoch bis Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr und 
	 Mittwoch bis Samstag von 14.00 – 17.00 Uhr 
Treffpunkt: 	 nach Terminvereinbarung bei Heidibeeren kreativ, 
	 Kirchplatz 2, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-4889579
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen
Ansprechpartner: 	 Heidibeeren kreativ

Das Familiencafé „Heidibeeren kreativ“ in Zwiesel ist ein kleines Café mit verschiedenen 
Spielbereichen, vielen Bastelangeboten und Tischspielen für jedes Alter. Hier können 
Kinder basteln, malen und spielen, während die Erwachsenen zusammen frühstücken 
oder Kaffee trinken und ein Stück hausgemachten Kuchen essen. (Öffnungszeiten kön-
nen aufgrund von Veranstaltungen variieren – deshalb bitte Voranmeldung)
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Zu Wildpferd, Wolf und Luchs
Termin:  	 jeden Mittwoch 
Treffpunkt:	 12.30 Uhr, Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Eisenbahntunnel, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich bis Vortag 17.00 Uhr unter 0800-0776650 
	 oder unter https://link2.bayern/pxyt
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden

Erlebt Wildpferde, Urrinder, Wölfe und Luchse hautnah! Dafür schlendert 
ihr mit einem Waldführer entlang der großzügigen Landschaftsgehege des 
Tier-Freigeländes im Nationalparkzentrum Falkenstein. Höhepunkt der Tour 
ist die Luchs-Fütterung, der ihr von der Besucherkanzel aus beiwohnen 
könnt. Neben den tierischen Einblicken entführen wir euch auch in die Ver-
gangenheit, denn in der Steinzeithöhle wird die Zeit rückwärts gedreht. Am 
Ende der Tour könnt ihr noch ins Haus zur Wildnis eintauchen. Leichte Tour 
ohne besondere Höhenunterschiede auf gut ausgebauten Wegen.
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Höhlenkinder
Termin: 		  jeden Mittwoch bis 09.September
Treffpunkt: 		  14.30 Uhr bei der Bücherei, Zwiesel, Stadtplatz 31, Zwiesel
Anmeldung: 		  erforderlich in der Touristinfo Zwiesel, Stadtplatz 27, 
		  Tel.: 09922-7099011
Mindestteilnehmerzahl:	 5 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:		  4,-- € pro Kind
Alter:		  ab 6 Jahren
Dauer:		  ca. 1 Stunde

.......mit Helm, Mantel und Laterne. Unser Höhlenführer Fred geht mit euch in die Un-
terirdischen Gänge, zeigt euch einige Schlupfwinkel und wird euch auch eine geheim-
nisvolle Geschichte darüber erzählen, was vor vielen, vielen Jahren in den Höhlen alles 
geschehen ist. Es wird sicherlich abenteuerlich. Diese spannende Führung ist nur für 
Kinder!!

Biathlon-Schnupperkurs
Termin:  	 jeden Mittwoch 13.00 Uhr, Samstag und Sonntag 11:00 Uhr
Treffpunkt:	 Hohenzollern Skistadion am Großen Arbersee, Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich unter 09921-90210 oder 0171-6366532
Kosten:	 40,-- € pro Person
Alter:	 für Kinder ab 14 Jahren und Familien 
Dauer:	 ca. 1 Stunde

Einatmen... Luft anhalten! Schuss!!! Du möchtest als Biathlon-Fan selbst einmal testen, 
wie einfach oder schwierig es ist, in der Biathlon-Schießanlage ins Schwarze zu treffen? 
Dann bist du hier richtig! Inklusive: Stadionführung, Einweisung im Umgang mit dem 
Kleinkaliber-Gewehr, Einlegen der Munition, Atemtechnik beim Schießen im Liegen und 
stehen, unbegrenzte Anzahl an Schüssen, Biathlon Regelwerk, Spaßwettkampf, Biath-
lon-Diplom. 
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Alpakawanderung rund um Oberfrauenau 
Termin:  	 jeden Mittwoch und Freitag 10.00 Uhr; 
	 jeden Samstag 14.00 Uhr und auf Anfrage
Treffpunkt:	 Arberland Alpakas, Oberfrauenau 1, Frauenau
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0160-3287209 
Kosten:	 auf Anfrage
Alter:	 ab 10 Jahren, unter 10 Jahren nur in Begleitung eines 
	 Erwachsenen 
Dauer:	 ca. 2 Stunden

Ein Date mit dem Kuscheltier der besonderen Art! - Große Kulleraugen und ein Wesen 
zum Verlieben. Das sind die Markenzeichen der Alpakas. Bei einem ersten Leckerli 
und gemeinsamen Anhalftern lernt man sich kennen. Auf der Wanderung erfährst 
du dann viel über die friedliebenden Anden-Kamele. Eine gemütliche Wanderung in 
unserer wunderschönen Natur mit einer kleinen Erfrischung zum Ende. Wanderung 
fällt bei sehr schlechtem Wetter aus. Wanderung mit Kinderwagen und Hund nicht 
möglich, gutes Schuhwerk erforderlich. Im Anschluss kannst du auch der Alpakahofla-
den besuchen!

Rund um den Großen Arbersee 
Termin:  	 jeden Donnerstag
Treffpunkt:	 10.45 Uhr, Arberseehaus am Großer Arbersee, Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 nicht notwendig
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden

Bei einem Rundgang um den Großen Arbersee erfährst du mehr über die Entstehung 
des Sees, die Schwimmenden Inseln, die reiche Tierwelt und den urwaldartigen Wald 
im Naturschutzgebiet „Großer Arbersee mit Seewand“. Am Wegesrand finden sich einige 
botanische Besonderheiten. Lausche dabei Sagen und Geschichten rund um den Arber. 
Eine Veranstaltung des Naturparks Bayerischer Wald in Kooperation mit der Tourist Info 
Bayerisch Eisenstein

Kinder-Werksführung in der Glashütte 
Eisch 
Termin:  	 jeden Donnerstag und Freitag
Treffpunkt:	 11.00 Uhr, Portierhaus der Glashütte Eisch, 
	 eine Marke der Zwiesel Fortessa AG, Althüttenstr. 30, Frauenau
Anmeldung:	 unter https://eisch.de/werksverkauf/werksfuehrung/
Kosten:	 2,50 pro Glastaler
Alter:	 Kinder ab Schulalter, für Familien geeignet 
Ansprechpartner:	 Glashütte Eisch, Werksverkauf 09926-1890

Gerade für Kinder ist der Besuch der Glasherstellung ein unvergessliches Erlebnis. 
Mit einem speziell geschulten Gästeführer entdecken Kinder und Jugendliche die 
verschiedenen Abteilungen einer Glashütte und erhalten einmalige Eindrücke und 
Erkenntnisse. Aus glühendem Glas kann ein Glücksbringer geprägt werden.
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Esel-Tour
Termin: 	 jeden Donnerstag und auf Anfrage
Treffpunkt: 	 16.30 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel 
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 30,-- € pro Esel
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen; Kinder bis 14 Jahren 
	 nur in Begleitung eines Erwachsenen
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselwandern rund um Glasberg/Zwiesel. Auch für Kinderwagen geeignet. Bitte auf 
angemessene Kleidung achten, Bei schlechter Witterung entfällt das Programm!  

In der Dämmerung zu Luchs und Wolf
Termin:  	 jeden Donnerstag 
Treffpunkt:	 17.30 Uhr, Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Eisenbahntunnel, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich bis Vortag 17.00 Uhr unter 0800-0776650 
	 oder unter https://link2.bayern/pxyt
Kosten: 	 10 € pro Person, bis 18 Jahre frei. 
	 Mit Nationalpark-Card: 5 € pro Person, mit activCARD 
	 oder Nationalpark-Partner Gutschein: kostenlos
Alter:	 für Familien geeignet
Dauer:	 ca. 2 Stunden

Wölfe und Luchse sind scheue Tiere, die meist erst in der Dämmerung aktiv 
werden und sich dann besonders gut in den Gehegen des Tier-Freigeländes 
beobachten lassen. Bei dieser Führung erfahrt Ihr mehr über zwei faszinie-
rende Tierarten, die dabei sind, sich ihre natürlichen Lebensräume zurück-
zuerobern, nachdem sie vor mehr als 150 Jahren ausgerottet wurden.  

Bienenzuchtverein Zwiesel
Termin:  	 jeden Freitag von 15.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt:	 Umweltbildungszentrum Schloss Ludwigsthal, 
	 Eisensteiner Str. 4, Lindberg

Es erwarten euch jede Menge Informationen rund um die Welt der Bienen 
und ihr erfahrt, warum diese kleinen Insekten so wichtig für uns Men-
schen und unsere Umwelt sind.
 

S
ep

te
mb

er



40

Hits
Kids

für

Kinderprogramm Zwiesel/Bayer. Eisenstein/Frauenau/Lindberg

zwiesel.de

Stadt Zwiesel

Esel-Tour
Termin: 	 jeden Sonntag und auf Anfrage
Treffpunkt: 	 10.30 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 35,-- € pro Esel
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen; 
	 Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselwandern rund um Glasberg/Zwiesel, nicht geeignet für Kinderwagen und Hunde. 
Bitte auf angemessene Kleidung achten. Bei schlechter Witterung entfällt das Pro-
gramm! 

Bikepark Arber - Jugendkurs 
GorillaGUIDES I
Termin:  	 Dienstag, 01.September
Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 79,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 12 – 15 Jahren
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Du willst endlich richtig durchstarten im Bikepark? In diesem Kurs zeigen dir unsere 
erfahrenen Guides die wichtigsten Grundlagen des Mountainbikens. Wir starten mit 
der Technik – sicheres Bremsen und das Fahren von Kurven im Stehen. Zuerst üben 
wir auf flachem Gelände, bevor wir uns auf den Übungstrail wagen. Wenn dort alles 
perfekt klappt, nehmen wir den Lift und stürzen uns auf Deinen ersten blauen Trail!  
Was solltest du schon können? Sicheres Bremsen (Vorder- und Hinterrad), sicheres 
stehend fahren im Pumptrack, Bergabfahren auf Schotterwegen, Kleinere Hindernisse 
überwinden, Kurven und Slalom fahren. Was du mitbringen musst: Bikepark-taug-
liches Bike, Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Rückenprotektor 
(empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip. 

Waldentdecker
Termin:  	 Donnerstag, 03.September und Donnerstag, 10.September
Treffpunkt:	 14.00 Uhr, Nationalparkzentrum Falkenstein, 
	 Eisenbahntunnel, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich bis Vortag 17.00 Uhr unter 0800-0776650
Kosten:	 kostenlos
Alter:	 für Kinder von 5 bis 10 Jahren geeignet. 
Dauer:	 ca. 3 Stunden

Seid dabei beim Erlebnisnachmittag rund um das Haus zur Wildnis! In unseren wilden 
Nationalparkwäldern gibt es viel zu erleben und zu erforschen. Kommt mit auf Entde-
ckungsreise und lernt bei Spielen und lustigen Aktivitäten Spannendes über unsere 
Natur und die Tiere, die bei uns leben. Bitte an Brotzeit und passende Kleidung 
denken!
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Geheimnisvolle Welt der Pilze
Termin:  	 Freitag, 04.September
Treffpunkt:	 11.15 Uhr Infotheke NaturparkWelten, 
	 Bayer. Eisenstein
Anmeldung: 	 erforderlich bis zum 03.09.26 unter 09922-802480
Kosten:	 10,-- € pro Person 
Alter:	 für Familien geeignet 
Dauer:	 ca. 3 Stunden

Der Sommer liegt in seinen letzten Zügen. Der Herbst steht schon in den 
Startlöchern und mit ihm auch die Schwammerlsaison. Pilze sind sehr 
beliebt in unterschiedlichen Speisen, aber darüber hinaus sehr wertvolle 
Organismen in allen Land-Ökosystemen. Oft stellt sich aber die Frage. 
Selten, essbar, ungenießbar oder gar giftig? Peter Karasch bringt bei dieser 
spannenden Pilzexkursion durch die Wälder des Bayerischen Waldes etwas 
Licht ins Dunkle.
  

Wir gestalten uns ein Herbstwindlicht im 
Wald und machen ein Picknick
Termin:  	 Freitag, 04.September
Treffpunkt:	 14.00 Uhr in Rabenstein – genauer Treffpunkt bei Anmeldung
Anmeldung:	 erforderlich bis 01.September unter 0175-7252945
Kosten:	 35,-- € pro Kind (Gläser für Windlicht und Materialien 
	 inbegriffen) 
Alter:	 ab 6 Jahren, max. 6 Kinder
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Sabine Fischerauer

Der Herbst kommt langsam, allmählich werden die Tage wieder kürzer. Da ist es 
schön, wenn ein buntes Licht am Tisch steht. Bei dem Walderlebnis darf jedes Kind 
sein eigenes Licht gestalten, um es dann als Erinnerung an diesen schönen Waldtag 
mit nach Hause zu nehmen. Wir machen nebenbei ein Picknick, denn in der Natur 
macht es einfach Spaß, gemeinsam zu essen.  

Zu Besuch bei Wolf, Luchs und Bär 
Kinderführung im Waldmuseum mit Rainer 
Bastl
Termin:  	 Freitag, 04.September und Sonntag, 06.September
Treffpunkt:	 14.00 Uhr bei der Museumskasse, Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 Eintritt Waldmuseum - keine zusätzliche Führungsgebühr
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen 
Dauer:	 1 Stunde

Eine kurzweilige Führung speziell für Kinder im Waldmuseum Zwiesel. Wir schauen 
bei Wolf, Luchs und Bär vorbei und erfahren gemeinsam Wissenswertes über den 
Urwald sowie über Bäume und Pilze. Auch ein einzigartiges Miniaturglasmacherdorf 
gibt es zu betrachten und noch einiges mehr. Begebt euch auf eine Reise durch die 
Natur- und Kulturgeschichte des Bayerischen Waldes.
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Bikepark Arber - Kinderkurs 
YoungSTARS II
Termin:  	 Samstag, 05.September
Treffpunkt:	 10:00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 69,-- € inkl.  Bike-Park Ticket 
Alter:	 von 8 – 11 Jahren
Dauer: 	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Du hast schon erste Erfahrungen auf blauen Trails gesammelt? Perfekt! Jetzt geht´s 
ans Eingemachte! In diesem Kurs feilen wir gemeinsam an Deiner Technik und brin-
gen Deine Fahrskills auf das nächste Level. Wir verbessern Deine Kurventechnik und 
lernen, größere Hindernisse souverän zu meistern – für noch mehr Flow und Spaß 
auf dem Trail! Was solltest du schon können? Kurven fahren und Bremsen im Stehen, 
sicheres stehend fahren im Pumptrack, YoungStars! Oder vergleichbare Erfahrung, 
kleinere Hindernisse überwinden, Grundlegende Trail- Techniken beherrschen. Was 
Du mitbringen musst: Geländetaugliches Bike, Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ell-
bogenschützer, Rückenprotektor (empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip.

Grenzüberschreitende Familienführung in 
den Nationalpark Sumava 
(Mit dem Zug in den Nachbar-Nationalpark)
Termin:  	 Samstag, 05.September
Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bayer. Eisenstein Bahnhof (auf dem Bahnsteig)
Anmeldung: 	 erforderlich bis zum Vortag 17.00 Uhr unter 0800-0776650
Kosten	 10,-- € pro Person, bis 18 Jahren frei, mit NP-Card 5,--€, 
	 Mit aktivCard kostenlos
Dauer:	 ca. 4 Stunden

Auf der Schiene geht es zu unseren Nachbarn nach Tschechien. Dort erkunden wir 
eine begehbare Biberburg in der Nationalpark-Infostelle Železná Ruda. Danach wan-
dern wir im romantischen Flusstal des Regens zurück nach Bayern – inklusive vieler 
Einblicke in den wilden Lebensraum der Biber. Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit 
mit der Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald.

Vergessene Berufe, vergessenes Hand-
werk - Was der Wald für unsere Ahnen 
bedeutete 
Termin:  	 Sonntag, 06.September
Treffpunkt:	 10.30 Uhr bei der Museumskasse, Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 Eintritt Waldmuseum - keine zusätzliche Führungsgebühr
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen 
Dauer:	 1,5 Stunde

Auf dem Weg durch die einzelnen Abteilungen im Waldmuseum lernen wir Berufe und 
Handwerke kennen, die schon längst in Vergessenheit geraten sind. Vielleicht ist die 
Erinnerung an altes Handwerk für junge Leute Ansporn, sich der händischen Arbeit 
von früher wieder mehr anzunehmen und durch kreative Ideen weiterzuentwickeln? 
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„Pfoutscherl stricken“ - eine alte 
Tradition
Termin:  	 Sonntag, 06.September
Treffpunkt:	 11.00 Uhr bei der Museumskasse, Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 Eintritt Waldmuseum - keine zusätzliche Führungsgebühr
Alter:	 ab 12 Jahren, Familien sind herzlich willkommen 
Dauer:	 1,5 Stunde

Im Herbst und Winter wurden im Bayerischen Wald von Frauen und den Mädchen 
Handarbeiten in der Stube erledigt, für die im Sommer keine Zeit war. So wur-
den Socken auf Vorrat gestrickt oder auch die sogenannten „Pfoutscherl“, kleine 
Babyschühchen. Diese sollen in diesem Museumsprogramm hergestellt werden. Wir 
lernen ein einfaches Modell zu stricken, das mit verschiedenfarbigen Garnen indivi-
duell gestaltet werden kann. Das sichere Stricken von linken und rechten Maschen 
sollte beherrscht werden.

Eselführerschein mit Urkunde
Termin:  	 Montag, 07.September
Treffpunkt:	 15.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 15,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Dabei erlernst du Wissenswertes über die besonderen Eigenarten von Eseln und 
über den Umgang mit ihnen. Es gibt einen kleinen „Vortrag“ mit anschließender 
„Fragerunde“. Im Anschluss einen praktischen Teil mit Einweisung in das sichere und 
fachgerechte Aufhalftern, Putzen und Führen der Esel. Nach der Einführung gibt es 
eine kleine Wanderung über unser Gelände. Dabei wird der „Lehresel“ vom Esel-
neuling selbständig geführt. Nach Bestehen dieser kleinen Abschlussrunde wird der 
Eselführerschein überreicht. Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemessene Kleidung 
achten. Findet bei jedem Wetter statt.

Zurück in die Steinzeit
Termin: 	 Dienstag, 08.September 
Treffpunkt: 	 14.00 Uhr, Eisenbahntunnel Nationalparkzentrum 
	 Falkenstein, Ludwigsthal
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0800-0776650
Kosten:	 12,-- € pro Kind
Alter:	 von 8 bis 12 Jahren geeignet; 
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner.	 Pro Nationalpark Zwiesel e.V.

Wir versetzen uns gemeinsam in die Steinzeit zurück, in  eine Zeit von vor 
30.000 Jahren! Ein Rucksack voller spannender Dinge hilft uns beim Überle-
ben!! Bitte dem Wetter entsprechend gekleidet sein; Brotzeit und Getränke 
mitbringen. 
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Zu Besuch bei Wolf, Luchs und Bär 
Kinderführung im Waldmuseum mit Rainer 
Bastl
Termin:  	 Donnerstag, 10.September
Treffpunkt:	 14.00 Uhr bei der Museumskasse, Waldmuseum, 
	 Kirchplatz 3, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 09922-503706
Kosten:	 Eintritt Waldmuseum - keine zusätzliche Führungsgebühr
Alter:	 Familien sind herzlich willkommen 
Dauer:	 1 Stunde

Eine kurzweilige Führung speziell für Kinder im Waldmuseum Zwiesel. Wir schauen 
bei Wolf, Luchs und Bär vorbei und erfahren gemeinsam Wissenswertes über den 
Urwald sowie über Bäume und Pilze. Auch ein einzigartiges Miniaturglasmacherdorf 
gibt es zu betrachten und noch einiges mehr. Begebt euch auf eine Reise durch die 
Natur- und Kulturgeschichte des Bayerischen Waldes.

Bikepark Arber - Jugendkurs 
GorillaGUIDES I 
Termin:  	 Freitag, 11.September
Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 79,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 12 – 15 Jahren
Dauer: 	 ca. 3 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

Du willst endlich richtig durchstarten im Bikepark? In diesem Kurs zeigen dir unsere 
erfahrenen Guides die wichtigsten Grundlagen des Mountainbikens. Wir starten mit 
der Technik – sicheres Bremsen und das Fahren von Kurven im Stehen. Zuerst üben 
wir auf flachem Gelände, bevor wir uns auf den Übungstrail wagen. Wenn dort alles 
perfekt klappt, nehmen wir den Lift und stürzen uns auf Deinen ersten blauen Trail!  
Was solltest du schon können? Sicheres Bremsen (Vorder- und Hinterrad), sicheres 
stehend fahren im Pumptrack, Bergabfahren auf Schotterwegen, Kleinere Hindernisse 
überwinden, Kurven und Slalom fahren. Was du mitbringen musst: Bikepark-taug-
liches Bike, Fullface-Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, Rückenprotektor 
(empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip.

Bikepark Arber - Kinderkurs ArBär 
Termin:  	 Freitag, 11.September
Treffpunkt:	 13.30 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 40,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 5 – 7 Jahren
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

In diesem Kurs lernst Du im Beginners Park die ersten Schritte auf dem Rad. Wir üben 
die Grundlagen wie sicheres Bremsen, Balance und Fahren im Beginners Park und 
wagen uns auch an kleine Hindernisse sowie Anliegerkurven auf den Übungstrails. 
Was solltest du schon können? Sicheres Bremsen mit beiden Bremsen, Stehend fah-
ren, Slalom und Kurven fahren. Was du mitbringen musst: Halbschalen-Helm (Pflicht), 
Knie- und Ellenbogenschützer, Handschuhe für optimalen Grip, Hardtail-Bike mit 
Vorder- und Hinterradbremse (ideal Scheibenbremsen).
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Eselzeit mit Spiel und Spaß
Termin:  	 Freitag, 11.September
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 16,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 2 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Während wir die Esel putzen und knuddeln, erfahren wir Interessantes über diese 
Tiere. Die Langohren dürfen gefüttert werden und natürlich spielen wir auch 
gemeinsam (kindgerechte Spiele, je nach Alter). Teilnehmerzahl begrenzt. Auf ange-
messene Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt.

Bikepark Arber - Kinderkurs 
YoungSTARS I 
Termin:  	 Samstag, 12.September
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Bikepark Arber, Bayer. Eisenstein
Anmeldung:	 erforderlich unter 09925 94140 oder 
	 bikeschule@bikepark-arber.de
Kosten:	 59,-- € inkl.  Beginners-Park Ticket 
Alter:	 von 8 – 11 Jahren
Dauer: 	 ca. 2,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Bikepark Arber

In diesem Kurs legen wir gemeinsam im Beginners Park die wichtigsten 
Grundlagen für sicheres Biken im Gelände. Wir üben kontrolliertes Bremsen 
und Kurvenfahren im Stehen – zunächst auf ebenem Untergrund, bis die 
Basics perfekt sitzen. Dann geht’s ab in unseren Beginners Park für Dein 
MTB-Abenteuer. Was solltest du schon können? Kurven und Slalom fahren, 
stehend fahren, Bergabfahren auf Schotterwegen, kleinere Hindernisse 
überwinden, Sicheres Bremsen. Was du mitbringen musst: Geländetaug-
liches Bike, Halbschalen Helm (Pflicht), Knie- und Ellenbogenschützer, 
Rückenprotektor (empfohlen), Handschuhe für optimalen Grip.

Sonntagsfrühstück mit Buffet 
Termin:  	 Sonntag, 13.September
Treffpunkt:	 9.30 – 12.30 Uhr im Familiencafé Heidibeeren kreativ, 
	 Kirchplatz 2; Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0170-4889579
Kosten:	 1,--€ bis 23 Monate; 4,--€ ab 2 Jahren; 6,--€ ab 6 Jahren; 
	 16,--€ ab 12 Jahren & Erwachsene, zzgl. Heißgetränk nach Karte

Komm zum gemütlichen Sonntagsfrühstück mit deinen Kindern. Das bunte Buffet 
beinhaltet auch stilles Wasser und Säfte. Und wenn die Kleinen fertig sind, dürfen sie 
spielen gehen, während du dich weiter unterhalten kannst.
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Eselfeeling im Tierfleckerl 
Termin:  	 Mittwoch, 16.September
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 10,-- € pro Kind + 5,--€ Begleitperson
Alter:	 nicht begrenzt, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselfeeling im Tiefleckerl - Kuscheln, Streicheln - einfach da sein können. Hast du 
Lust, Zeit mit Eseln zu verbringen? Einfach nur da sein dürfen und streicheln, bürs-
ten oder zuschauen, während du von den aufmerksamen Langohren beäugt wirst? 
Dann besuche uns in unserem Esel-Idyll und genieße die Zeit. Lass dich treiben und 
verliere dich im Fell oder den flauschigen Ohren meiner Lieblinge. Teilnehmerzahl 
begrenzt. Auf angemessene Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt

Eselführerschein mit Urkunde
Termin:  	 Freitag, 18.September
Treffpunkt:	 15.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung:	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 15,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Dabei erlernst du Wissenswertes über die besonderen Eigenarten von Eseln und über 
den Umgang mit ihnen. Es gibt einen kleinen „Vortrag“ mit anschließender „Fragerun-
de“. Im Anschluss einen praktischen Teil mit Einweisung in das sichere und fachge-
rechte Aufhalftern, Putzen und Führen der Esel. Nach der Einführung gibt es eine 
kleine Wanderung über unser Gelände. Dabei wird der „Lehresel“ vom Eselneuling 
selbständig geführt. Nach Bestehen dieser kleinen Abschlussrunde wird der Eselfüh-
rerschein überreicht. Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemessene Kleidung achten. 
Findet bei jedem Wetter statt.

Eselzeit mit Spiel und Spaß
Termin:  	 Montag, 21.September
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 16,-- € pro Kind
Alter:	 ab 4 Jahren, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 2 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Während wir die Esel putzen und knuddeln, erfahren wir Interessantes über diese 
Tiere. Die Langohren dürfen gefüttert werden und natürlich spielen wir auch gemein-
sam (kindgerechte Spiele, je nach Alter). Teilnehmerzahl begrenzt. Auf angemessene 
Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt.
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Grenzüberschreitender 
Bayerisch-Böhmischer Sonntag
Termin:  	 Sonntag, 27.September
Treffpunkt:	 8.00 - 18.00 Uhr, Grenzbahnhof Bayerisch Eisenstein
Alter:	 für Familien geeignet 

Entlang der Bahnhofstraße und des Grenzbahnhofes Bayerisch Eisenstein und 
Tschechien wird viel für Groß und Klein angeboten. Musikalisch und kulinarisch wirst 
du mit bayerischen und böhmischen Schmankerln bestens versorgt.

Eselfeeling im Tierfleckerl
Termin:  	 Montag, 28.September
Treffpunkt:	 14.00 Uhr Mikari´s Tierfleckerl, Glasberg, 
	 Leithenwaldstraße, Zwiesel
Anmeldung: 	 erforderlich unter 0151-55791257
Kosten:	 10,-- € pro Kind + 5,--€ Begleitperson
Alter:	 nicht begrenzt, Familien sind herzlich willkommen
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartner: 	 Martina Mühlehner

Eselfeeling im Tiefleckerl - Kuscheln, Streicheln - einfach da sein können. Hast du 
Lust, Zeit mit Eseln zu verbringen? Einfach nur da sein dürfen und streicheln, bürs-
ten oder zuschauen während du von den aufmerksamen Langohren beäugt wirst? 
Dann besuche uns in unserem Esel-Idyll und genieße die Zeit. Lass dich treiben und 
verlieren dich im Fell oder den flauschigen Ohren meiner Lieblinge. Teilnehmerzahl 
begrenzt. Auf angemessene Kleidung achten. Findet bei jedem Wetter statt.
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In Zwiesel
Erholungsbad
Das „Zwieseler Erholungsbad“ (ZEB) bietet mehrere Becken, Naturteich mit kleinem 
Sandstrand, Multifunktions-Beach Sandfeld, Piraten-Spielplatz, Hallenbad und 
Cafeteria.

Waldmuseum
Im Waldmuseum erfährt man alles über den Wald, seine Bewohner und seine 
Pflanzen und entdeckt, wie die Leute früher im und vom Wald lebten.

Stadtbücherei
In der Stadtbücherei, hinter dem Rathaus,  finden Leseratten genügend Lesestoff.

Spielplatz
Der große Spielplatz im Stadtpark am Flussufer hat eine Wasserstelle zum Erfri-
schen an heißen Sommertagen.

Naturpark-Infohaus
Auch das Naturpark-Infohaus, Zwiesel-Süd an der B 11 solltet Ihr unbedingt besu-
chen. Mit Spielbereich, kleiner Bücherei und kurzen Tierfilmen. Ihr könnt bei einer 
„Naturpark-Rallye“ viel Interessantes über unseren Wald und seinen vierbeinigen 
Bewohner erfahren!

Kutschenfahrt
Pferdekutschenfahrten:
Franz Hackl, Griesbach, Tel. +49 9922 1492
Michael Weiderer, Bärnzell, Tel. +49 9922 2555
Michael Palmi, Theresienthal, Tel. +49 9922 869508
Hubert Greipl, Innenried, Tel. +49 9922 3936

Tierischer Kindergeburtstag im Esel-Fleckerl auf Anfrage unter 0151-55791257
Ablauf nach individueller Absprache

In eigener Sache:
Wir sind eine kleine Gruppe, die ehrenamtlich im Arbeitskreis Kinder und Ju-
gendliche arbeiten. Hauptsächlich gestalten wir das Sommerferienprogramm für 
unsere einheimischen Kinder und natürlich auch für unsere Urlaubsgäste.
Dieser AK ist immer auf der Suche nach engagierten Menschen, die bei der Erstel-
lung und Durchführung des Sommerferienprogramms mitwirken möchten. Haben 
sie Freude am Umgang mit Kindern und möchten sich gerne bei uns einbringen? 
Über Ihre Unterstützung würden wir uns sehr freuen.

Kontakt und unverbindliche Infos: Andrea Zahn, 09922-8405101
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In der Umgebung
Wildnis
Waldwildnis entdecken: Besuch des National-
park-Besucherzentrums Falkenstein mit „Haus 
zur Wildnis“ in Ludwigsthal, mit „Spiel- und 
Erlebnis-Räumen“, 3D-Wildnisreise im Kino, 
Wurzelgang, Steinzeithöhle, Tierfreigelände. 
Pro Nationalpark Zwiesel e.V. bietet ganzjährig 
Touren für Familien und Kinder an. Tel. +49 9922 
502353

Großer Arber
Großer Arber, höchster Berg des Bayerischen 
Waldes, mit Gondelbahn, Sonnenterrassen und 
Gipfelrundweg.
www.arber.de

Führungen und Veranstaltungen
Die Broschüre „Führungen und Veranstaltungen“ 
der Nationalparkverwaltung Bayerischer Wald 
ist in allen Informationsstellen erhältlich.

Naturparkwelten
Bahnhofstr. 54; 94252 Bayer. Eisenstein
Öffnungszeiten siehe Homepage:
www.naturparkwelten.de

Localbahnmuseum
Bahnhofstr. 44, 94252 Bayer. Eisenstein
Öffnungszeiten siehe Homepage:
www.blv-online.eu
 
Freibad Frauenau
Am Freibad 11, 94258 Frauenau
www.frauenau.de

Bauernhausmuseum Lindberg
Zwieselerstr. 4, 94227 Lindberg
Öffnungszeiten siehe Homepage:
www.bauernhausmuseum-lindberg.de

Weitere 
Tipps für 
Familien

Änderungen vorbehalten!
Weder der Veranstalter/Veranstaltungsleiter noch seine 
Helfer haften für Unfälle, Schäden oder Diebstahl!
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Stadtplatz 27
94227 Zwiesel
Tel. +49 9922 70990-11

zwiesel@ferienregion-nationalpark.de
www.ferienregion-nationalpark.de

zwiesel.de

Stadt Zwiesel
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Programm


