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Aronia-Apfel Sirup

Los geht’s! '@®@| Zutaten fiir 4 Personen

< Zeit: 30 Minuten
1. Die Beeren waschen, die Afpel spalten und alles in einem - 3

Entsafter-Behdlter einflillen.Ein Entsafter ist eine geniale
Erfindung in Punkto haltbar machen. In der Mitte wird Wasser
erhitzt, oben auf kommen die entprechenden Friichte je nach
Jahreszeit.

2. Indiesem Fall Aronia und Frithapfel als Grundlage. Durch
Erhitzen ensteht Saft.

3. Saft mit Zucker erhitzen und in vorratstaugchliche Flaschen

fllen. Zutaten:
= 600g Aronia Beeren
4. Schmeckt hervorragend als Aperitif. - 1-2KgApfel

1 200n g Zucker

Notizen:

Aroniabeeren gehoren zu den heimischen Vitamin C ~ Wie hat’s geschmeckt?
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